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【
役
割
】
ほ
の

ぼ
の
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

に
は
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
（
介

護
支
援
専
門

員
）
が
４
名
配
置
さ
れ
て
お
り
、
内
３

名
が
主
任
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を

有
し
て
い
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
介
護
が
必
要

な
方
が
そ
の
方
ら
し
く
過
ご
せ
る
様
状

態
や
ご
希
望
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提

案
し
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
保
険
申
請
代
行
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
や
関
係
機
関
（
医
療

機
関
・
福
祉
機
関
な
ど
）
と
の
連
絡
・

調
整
な
ど
も
行
い
、
で
き
る
か
ぎ
り
住

み
慣
れ
た
ご
自
宅
や
地
域
で
自
立
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
支
援
す
る
の
が
、
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
の
役
割
で
す
。

　

介
護
の
現
場
を
経
験
し
た
私
た
ち
だ

か
ら
こ
そ
提
案
で
き
る
プ
ラ
ン
が
あ
り

ま
す
。
介
護
の
相
談
窓
口
と
し
て
も
お

気
軽
に
ご
利
用
下
さ
い
。

【
取
組
】
取
り
組
み
の
一
つ
に
、
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
の
開
催
が
あ
り
ま
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
方

や
そ
の
家
族
、
地
域
の
方
や
専
門
職
が

思
い
や
情
報
を
共
有
し
、
お
互
い
を
理

解
し
合
う
「
集
い
の
場
」
で
す
。「
て

ぼ
っ
こ
カ
フ
ェ
」
と
名
づ
け
、
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
、
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
、
コ
ン
サ
ー
ト
、
認
知
症
予
防
の

セ
ミ
ナ
ー
企
画
等
多
彩
な
内
容
で
開
催

し
て
い
ま
す
。
毎
回
40
名
程
の
方
に
来

て
い
た
だ
き
好
評
を
得
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。（※

毎
月
第
３
土
曜
日
10
時
〜

12
時
に
Ｎ
Ｄ
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
㈱
様
の
本
社

西
側
の
建
物
で
開
催
し
て
お
り
ま
す
。）

　

様
々
な
立
場
の
方
と
オ
ー
プ
ン
に
語

り
合
い
、
お
互
い
に
支
え
あ
え
る
関
係

作
り
を
目
指
す
事
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
の
方

を
地
域
で
支
え
る
後
押
し
が
で
き
る
様

に
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
ど

う
ぞ
ご
参
加
下
さ
い
。【

役
割
】
ご
利

用
者
さ
ま
が
、

慣
れ
親
し
ん
だ

ご
自
宅
で
安
全

に
お
過
ご
し
で

き
る
よ
う
、
自

宅
で
介
護
を
す
る
上
で
利
用
者
さ
ま
本

人
や
ご
家
族
の
介
護
負
担
の
軽
減
が
で

公
徳
会
ほ
の
ぼ
の
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト

　

ほ
の
ぼ
の
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
は
、
平
成
11
年
10

月
に
Ｎ
Ｄ
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
株
式
会
社
の
介
護
事
業

部
と
し
て
開
設
さ
れ
し
ま
し
た
が
、
令
和
元
年
７

月
よ
り
当
法
人
グ
ル
ー
プ
と
な
り
、
公
徳
会
ほ
の

ぼ
の
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
と
名
称
を
新
た
に
、
南
陽
市

を
拠
点
と
し
て
介
護
支
援
事
業
の
展
開
を
始
め
ま
し

た
。
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
は
、
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
の
４
事
業
で
す
。
こ
れ

に
よ
り
当
法
人
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
体
制
が
よ
り
充
実
さ

れ
、
サ
ー
ビ
ス
の
選
択
肢
も
増
え
た
こ
と
に
よ
り
、
よ

り
身
近
に
感
じ
て
頂
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
後
更
に
進
ん
で
い
く
高
齢
化
社
会
と
人
口
の
減
少
に

よ
る
核
家
族
化
の
増
加
に
よ
る
介
護
者
の
減
少
や
単
身
世

帯
、
高
齢
者
世
帯
の
増
加
、
認
知
症
高
齢
者
の
増
加
な
ど

地
域
情
勢
が
変
化
し
て
い
く
中
で
、
医
療
・
介
護
・
福
祉

従
事
者
の
役
割
も
多
種
多
様
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

地
域
の
方
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で
、
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
が

続
け
ら
れ
る
よ
う
『
笑
顔
と
ま
ご
こ
ろ
を
お
届
け
し
、
快
適

な
生
活
の
応
援
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
『
ほ
の
ぼ
の
ケ
ア
サ
ー

ビ
ス
』
で
は
地
域
に
根
ざ
し
た
介
護
支
援
事
業
を
目
指
し
て

参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
。

ほのぼのケアサービス
施設長　色摩　繁康

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

概
要
▼
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

職
員
▼
管
理
者（
髙
橋
美
貴
子
）　
１
名

　
　
　
主
任
介
護
支
援
専
門
員　
３
名

　
　
　
介
護
支
援
専
門
員　
　
　
１
名

福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
事
業
所

概
要
▼
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
・
福
祉
用

　
　
　
具
販
売
・
住
宅
改
修

職
員
▼
管
理
者（
伊
藤
秀
平
）　　
１
名

　
　
　
福
祉
用
具
相
談　
　
　
　
３
名



き
る
よ
う
入
浴
、

排
泄
、
食
事
、

そ
の
他
の
生
活

全
般
に
わ
た
っ

て
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

【
取
組
】
介
護

を
必
要
と
さ
れ

て
い
る
方
の
自

宅
へ
お
伺
い
し
、

他
職
種
と
の
連

携
を
取
り
な
が

ら
質
の
高
い
サ

ー
ビ
ス
と
共
に
、

家
族
の
よ
う
な

温
か
く
、
何
で

も
話
せ
る
、
そ

ん
な
信
頼
関
係

を
築
け
る
よ
う
真
心
を
こ
め
て
支
援
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

排
泄
介
助
で
は
ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
持
参

で
伺
う
な
ど
ご
利
用
者
に
も
大
変
喜
ん

で
頂
い
て
い
ま
す
。

　

保
険
外
の
受
診
付
き
添
い
な
ど
も
有

償
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
行
っ
て
お
り
幅
広

い
範
囲
で
の
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

お
年
寄
り
の
快
適
な
生
活
を
応
援
し

ま
す
。

き
る
よ
う
、〝
お
客
様
の
視
点
で
考
え

る
〞
を
モ
ッ
ト
ー
に
３
つ
の
事
業
を
通

し
て
、『
生
活
の
た
め
の
住
環
境
整
備

の
お
手
伝
い
』
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。

【
取
組
】
例
え
ば
、
手
す
り
ひ
と
つ
を

と
っ
て
も
、
色
々
な
形
状
の
据
え
置
き

式
手
す
り
や
、
住
宅
改
修
に
よ
る
壁
へ

の
手
す
り
の
取
り
付
け
等
、
方
法
や
選

択
肢
も
様
々
あ
り
ま
す
。
日
々
進
化
す

る
福
祉
用
具
の
提
案
を
通
し
て
多
様
化

す
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く
業
務
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

在
宅
の
福
祉
用
具
の
他
に
、
施
設
な

ど
へ
の
福
祉
用
具
の
販
売
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
何
か
ご
不
便
が
あ
る
患
者

さ
ま
や
ご
利
用
者
さ
ま
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
ら
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

【
役
割
】
要
介

護
者
等
の
心
身

の
特
性
を
踏
ま

え
て
、
自
立
し

た
日
常
生
活
を

営
む
こ
と
が
で

【
役
割
】
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
通

所
介
護
と
も
い

い
、
提
供
す
る

サ
ー
ビ
ス
に
は

３
つ
の
役
割
が

あ
り
ま
す
。

外
出
機
会
を
作

り
他
者
と
の
交

流
を
図
る

　

身
体
を
動
か
す
こ
と
や
、
仲
間
が
で

き
る
社
交
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
で
気

分
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
、
引
き
こ

も
り
の
防
止
や
孤
独
の
解
消
、
ス
ト
レ

ス
の
軽
減
や
精
神
面
で
の
維
持
向
上
を

図
り
ま
す
。

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る　

　

通
所
い
た
だ
く
利
用
者
様
に
と
っ
て

は
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
や
す
く
サ
ー

ク
ル
活
動
の
よ
う
に
利
用
で
き
る
場
所

で
も
あ
り
ま
す
。

家
族
の
介
護
負
担
を
軽
減
す
る　

　

毎
日
介
護
を
行
っ
て
い
る
ご
家
族
の

負
担
を
軽
減
さ
せ
ま
す
。

【
取
組
】
ご
利
用
者
さ
ま
の
記
録
な
ど

は
パ
ソ
コ
ン
や

端
末
機
で
管
理

し
て
い
ま
す
。

　

手
書
き
か
ら

パ
ソ
コ
ン
等
に

切
替
を
図
り
、

時
間
短
縮
を
行

い
出
来
る
限
り

ご
利
用
者
さ
ま

と
関
わ
る
時
間

を
増
や
し
ご
利

用
者
さ
ま
の
笑

顔
が
増
え
る
よ

う
日
々
の
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

■
快
適
な
入
浴
姿
勢
で
入
浴
が
で
き
る

　

よ
う
に
機
械
浴
を
完
備
し
て
い
ま
す
。

■
ド
ミ
ー
ル
南
陽
の
デ
イ
ケ
ア
と
の
連  

　

携
で
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
プ
ロ
グ

　

ラ
ム
を
作
成
し
看
護
師
が
対
応
す
る

　

個
別
の
機
能
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
管
理
栄
養
士
が
作
成
し
た
献
立
を
、

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
調
理
師
に
よ
る
旬

　

の
食
材
を
つ
か
っ
た
料
理
で
、
バ
ラ

　

ン
ス
の
と
れ
た
お
い
し
い
食
事
を
提

　

供
し
ま
す
。

　

厨
房
か
ら
の
お
い
し
そ
う
な
匂
い
を

感
じ
な
が
ら
そ
の
日
の
昼
食
を
待
つ
時

間
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

　

季
節
に
応
じ
た
、
お
楽
し
み
昼
食
会

も
行
っ
て
い
ま
す
。（
七
夕
そ
う
め
ん
・

笹
巻
き
・
芋
煮
・
鮎
の
塩
焼
き
等
）

特  集

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
の
ぼ
の

概
要
▼
通
所
介
護

　
　
　
　
総
合
事
業　
定
員　
　
20
名

職
員
▼
管
理
者
兼
生
活
相
談
員　
１
名　

　
　
　
生
活
相
談
員
兼
介
護
員　
３
名

　
　
　
介
護
員　
　
　
　
　
　
　
２
名

　
　
　
看
護
師　
　
　
　
　
　
　
２
名

　
　
　
機
能
訓
練
指
導
員　
　
　
１
名

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

概
要
▼
訪
問
介
護

　
　
　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス…

身
体
介

　
　
　
護
、
生
活
援
助
、
日
常
生
活
支

　
　
　
援
総
合
事
業

　
　
　
介
護
保
険
外
サ
ー
ビ
ス…

受
診

　
　
　
付
き
添
い
な
ど

職
員
▼
管
理
者
兼
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
提
供
責
任
者　
　
　
　
１
名

　
　
　
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
兼

　
　
　
　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー　
　
１
名

　
　
　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

　
　
　
　
　
常
勤
４
名　
非
常
勤
７
名



亀岡文殊太鼓（太鼓）
やまがた愛の武将隊（やまがた愛の武将隊ショー）
南陽宣隊アルカディオン（南陽宣隊アルカディオンショー）
Dragon・Tears　絆（よさこいソーラン）
大抽選会（豪華景品）

大花火大会では、新元号「令和」と佐藤病院創立40周年を記念し、
2500発を打ち上げ、夏の夜空を彩りました。

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン



第37回
公徳会
令和元年８月３日
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シリーズ
情報

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

依
存
性
の
あ
る
物
質
の
摂
取
を
く
り

返
す
う
ち
に
、
以
前
と
同
じ
量
や
回
数

で
満
足
で
き
な
く
な
り
、
つ
い
に
は
使

い
続
け
る
状
態
に
陥
り
ま
す
。

　

特
定
の
行
為
や
過
程
に
必
要
以
上
に

熱
中
し
、
の
め
り
こ
ん
で
し
ま
う
症
状

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

繰
り
返
す
、
さ
ら
な
る
刺
激
を
求
め

る
、
や
め
ら
れ
な
い
、
そ
の
こ
と
ば
か

り
考
え
る
等
の
特
徴
が
出
て
き
ま
す
。

　

依
存
で
特
に
話
題
に
な
っ
て
い
る
の

は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
依
存
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
依
存
等
で

し
ょ
う
か
？
こ
れ
ら
に
付
随
す
る
よ
う

に
最
近
は
ゲ
ー
ム
依
存
（
障
害
）
と
い

う
新
た
な
病
名
が
加
わ
り
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

依
存
症
に
共
通
す
る
こ
と
は
、
家
族

と
の
諍
い
が
増
え
る
、
生
活
が
不
規
則

に
な
る
、
身
体
を
壊
す
、
お
金
を
使
い

す
ぎ
る
等
、
様
々
な
問
題
が
起
き
て
い

る
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
や
め
ら
れ
な
い

状
態
に
陥
っ
て
い
る
事
で
す
。
も
は
や

自
分
１
人
で
は
解
決
す
る
こ
と
は
困
難

と
な
り
、
そ
の
た
め
治
療
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　

こ
れ
は
わ
た
く
し
が
以
前
勤
め
て
い

た
病
院
で
精
神
科
外
来
を
受
診
し
て
い

た
Ａ
さ
ん
と
の
会
話
で
す
。

Ａ
さ
ん
「
い
や
あ
、
先
生
、
先
週
は
外

　
来
に
来
れ
ず
に
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。」

岩　
本
「
な
に
か
大
事
な
予
定
が
あ
っ
た

　
ん
で
す
か
？
」

Ａ
さ
ん
「
７
月
７
日
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。」

岩　
本
「
そ
う
い
え
ば
七
夕
で
し
た
ね
。

　
家
族
で
な
に
か
予
定
を
入
れ
て
い
た

　
ん
で
す
ね
？
」

Ａ
さ
ん
「
な
に
を
言
っ
て
い
る
ん
で
す

　
か
？
７
月
７
日
で
す
よ
。
７
が
ぞ
ろ

　
目
の
日
で
す
よ
。
ラ
ッ
キ
ー
セ
ブ
ン

　
で
す
よ
。
そ
の
日
は
パ
チ
ン
コ
店
が

　
熱
い
日
な
ん
で
す
よ
。
そ
れ
で
朝
か

　
ら
並
ん
で
閉
店
ま
で
打
っ
て
い
た
ん

　
で
す
。
も
う
少
し
で
勝
て
た
ん
で
す

　

け
ど
ね
、
10
万
円
負
け
ま
し
た
。」

　

岩　
本
「
は
あ
。」

Ａ
さ
ん
「
先
生
ね
、
で
も
一
番
盛
況
な

　
の
は
11
月
11
日
で
す
よ
。
１
が
４
つ

　
も
並
ん
で
る
ん
で
す
か
ら
。
そ
の
時

　
は
大
勝
ち
し
て
み
せ
ま
す
よ
。」

　

ち
な
み
に
Ａ
さ
ん
は
ぞ
ろ
目
の
日
に

限
ら
ず
、
暇
さ
え
あ
れ
ば
パ
チ
ン
コ
店

に
足
を
運
び
、
数
百
万
円
の
借
金
が
あ

り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
物
事
を
パ
チ
ン
コ

に
関
連
付
け
て
し
ま
い
、
抜
け
出
せ
な

い
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
パ
チ
ン
コ
依
存
症
の

治
療
の
ひ
と
つ
に
〝
そ
の
場
に
行
か
な

い
〞
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
距
離

を
置
く
と
い
う
大
変
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス

な
方
法
で
す
ね
。

　

し
か
し
、
手
元
に
あ
り
ど
こ
か
に
足

を
運
ば
な
く
て
も
い
と
も
簡
単
に
の
め

り
こ
め
て
し
ま
う
ツ
ー
ル
Ａ
さ
ん
が

あ
っ
と
い
う
間
に
世
の
中
に
浸
透
し
て

い
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
依
存
、
ゲ
ー
ム
依
存

の
怖
い
と
こ
ろ
で
あ
り
、
近
年
注
目
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

（
第
２
回
に
続
く
）

　

厚
生
労
働
省
で
は
次
の
よ
う
に
回
答

し
て
い
ま
す
。

〝
特
定
の
何
か
に
心
を
奪
わ
れ
、
「
や

め
た
く
て
も
、
や
め
ら
れ
な
い
」
状
態

に
な
る
こ
と
で
す
。

　

依
存
症
の
診
断
に
は
専
門
的
な
知
識

が
必
要
で
す
が
、
特
に
大
切
な
の
は
本

人
や
家
族
が
苦
痛
を
感
じ
て
い
な
い

か
、
生
活
に
困
り
ご
と
が
生
じ
て
な
い

か
、
と
い
う
点
で
す
。

　

本
人
や
家
族
の
健
全
な
社
会
生
活
に

支
障
が
出
な
い
よ

う
に
、
ど
う
す
べ

き
か
を
考
え
な
く

て
は
な
り
ま
せ

ん
。〞（
一
部
抜
粋
）

　

さ
ら
に
依
存
は

「
物
質
へ
の
依

存
」、「
プ
ロ
セ

ス
へ
の
依
存
」
の

２
つ
に
分
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
と
い
っ
た
精
神

に
依
存
す
る
物
質
を
原
因
と
す
る
依
存

依
存
と
は

「
物
質
へ
の
依
存
」

に
つ
い
て

「
プ
ロ
セ
ス
へ
の
依
存
」

に
つ
い
て

７
月
７
日

だ
っ
た
ん
で
す
よ

佐
藤
病
院
医
師
の
岩
本
と
申
し
ま
す
。

依
存
を
テ
ー
マ
に
計
４
回
に
渡
り
、
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

依
存
に
つ
い
て
読
者
の
皆
様
が
少
し
で
も
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

第１回

依
存
を
考
え
る

佐藤病院
精神保健指定医

岩本康夫



　
「
子
育
て
の
き
ほ
ん
」
と
い
う
こ
の

本
に
出
会
う
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、

米
沢
こ
こ
ろ
の
病
院
院
長
、
御
供
正
明

先
生
が
、
山
形
県
立
米
沢
養
護
学
校
長

井
校
に
お
い
て
、
学
校
保
健
委
員
会
講

演
会
の
講
師
と
し
て
「
子
育
て
の
き
ほ

ん
」
と
い
う
本
を
も
と
に
、
育
児
の
大

原
則
と
し
て
、
本
の
一
部
抜
粋
を
解
説

さ
れ
た
の
を
知
っ
た
こ
と
か
ら
で
し
た
。

　

御
供
院
長
は
、
著
者
で
児
童
精
神
科

医
の
佐
々
木
正
美
さ
ん
か
ら
、
自
閉
症

を
主
と
す
る
発
達
障
害
の
臨
床
診
療
の

心
構
え
の
薫
陶
を
お
受
け
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。

　

私
自
身
も
さ
っ
そ
く
読
み
終
え
、
本

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
シ
ン
プ
ル
さ
と
力
強

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
時
期
に
公
徳
会
の
広
報
誌

（
令
和
元
年
10
月
号
）「
シ
リ
ー
ズ
認
定

看
護
師
11
回
」
の
原
稿
依
頼
を
受
け
て

い
た
私
は
、
是
非
こ
の
機
会
に
こ
の
本

を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

す
で
に
子
育
て
が
終
わ
っ
た
私
で
す

が
、
同
僚
や
保
護
者
の
方
々
か
ら
相
談

を
お
受
け
し
た
経
験
や
児
童
思
春
期
看

護
を
深
く
学
ん
で
き
た
活
動
を
振
り
返

り
な
が
ら
の
思

い
を
寄
せ
つ
つ
、

本
の
一
部
抜
粋

を
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

　

1
つ
目
は
、

第
3
章
『
難
し

い
時
代
だ
か
ら

こ
そ
、
意
識
的

に
子
ど
も
の

「
人
間
関
係
を

築
く
力
」
を
育

て
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
』

　

小
学
生
が
携

帯
電
話
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
持
つ
の
が
当

た
り
前
に
な
っ

た
時
代
で
す
。
こ
う
し
た
現
実
の
変
化

の
な
か
で
、
子
ど
も
た
ち
が
健
康
に
育

ち
、
幸
福
に
生
き
る
た
め
に
は
ど
う
す

る
か
、
と
い
う
こ
と
を
考
え
な
く
て
は

い
け
な
い
。
ど
ん
な
社
会
に
な
っ
て
い

る
に
せ
よ
、
バ
ー
チ
ャ
ル
な
世
界
の
関

係
や
、
在
宅
ワ
ー
ク
を
す
る
に
せ
よ
、

そ
の
根
本
的
は
現
実
の
人
間
関
係
が
健

全
で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
は

じ
ま
り
、
土
台
こ
そ
が
「
親
と
の
関

係
」
で
す
。

　

2
つ
目
は
、
第
4
章
『
外
で
働
い
て

い
る
こ
と
を
子

ど
も
に
謝
る
必

要
は
な
い
け
れ

ど
、
短
い
時
間

を
大
切
に
し
て

く
だ
さ
い
』

　

お
母
さ
ん
が

子
ど
も
と
接
す

る
時
間
が
短
い

か
ら
、
与
え
ら

れ
る
母
性
が
少

な
い
、
と
い
う

こ
と
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。

長
時
間
い
っ

し
ょ
に
い
れ
ば

い
い
と
い
う
問

題
で
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。

お
母
さ
ん
が
非
常
に
忙
し
く
働
い
て
い

た
家
庭
や
、
母
子
家
庭
で
育
っ
た
大
人

に
聞
い
て
み
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合

「
時
々
は
さ
び
し
か
っ
た
け
れ
ど
、

い
っ
し
ょ
に
い
る
と
き
は
い
つ
も
と
て

も
楽
し
か
っ
た
」
と
言
い
ま
す
し
、
お

母
さ
ん
を
恨
ん
で
い
る
人
な
ど
聞
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
働
く

お
母
さ
ん
を
「
か
っ
こ
い
い
」
と
言
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
ち
ゃ
ん
と
働
く

母
親
の
背
中
を
見
て
い
る
も
の
で
す
。

引
用
：「
子
育
て
の
き
ほ
ん
」　

　
　
　

著
者  

佐
々
木
正
美  

ポ
プ
ラ
社

　

今
回
で
「
シ
リ
ー
ズ
認
定
看
護
師
」

は
一
旦
終
了
と
の
こ
と
で
し
た
。
公
徳

会
の
精
神
科
認
定
看
護
師
5
名
は
、
こ

れ
か
ら
も
現
場
か
ら
の
発
信
に
力
を
注

い
で
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

『
子
育
て
に
悩
ん
だ
り
、
疲
れ
た
り
し
た
時
に

　            

ふ
と
心
を
癒
や
し
て
く
れ
る
一
冊
』

7 50

認 定 看 護 師
日本精神科看護協会シリーズ

本
と
の
出
会
い

経
験
と
本
か
ら

お
わ
り
に

米沢こころの病院
看護部長
鈴木砂由里



広報誌「こうとく」は、平成19年７月10日に第1号を発行いたしました。年４回季刊誌として発行を行い、今号が
50号目の発行となりました。
昭和54年７月に佐藤理事長が佐藤神経科内科医院を開業し今年で40周年を迎えることができました。現在は16の施
設を運営する社会医療法人としての強みを生かし、地域に根ざした医療・介護・福祉それぞれに連携した、人にや
さしいサポートを目指しております。
広報誌「こうとく」は、これからも地域の多くの方々に公徳会の様々な活動を発信してまいります。

広報誌「こうとく」50号発行

公徳会　広報委員会



両方同時に行い、
心身の機能を
効率的に向上します。

令和元年7月からコグニサイズを
定期の教室として開催しています。
見学・お試しなども随時受け付けております。
お気軽にお問合せください。

頭を使う

認知課題
体を使う

運動課題

コグニサイズ

コグニサイズは国立長寿医療研究センターがつくりだした造語です。コグニの部分はcognition（コグニション＝
認知）を指します。そしてサイズはexercise（エクササイズ＝運動）から取っています。これらを掛け合わせた造
語です。
具体的には、認知課題(頭を使った課題)と運動課題(体を使った課題)を両方同時に行うことによって、心身の機能
を効率的に上げていくプログラムになっています。
実際の運動例としては、ステップ台昇降をしながら引き算をするとか、しりとりをしながらウォーキングすると
いった課題になります。これらは工夫次第でひとりでも十分効果的な運動になり、あるいは複数の方々でやると、
より楽しみながら運動する事ができます。

「コグニサイズ」ってどんな運動？

9 50

厚生労働大臣認定　健康増進施設

メディカルフィットネス スマイル

シリーズ
情報

コグニサイズの目的は、加齢とともに低下しやすい記憶・認知機能、物事を最後ま
でじょうずに達成する力（実行機能）を効果的に向上させることを目的に行ってい
ます。それらの効果が期待できるのはおおむね６ヵ月以上、少なくとも半年以上は
運動を続けていただきたいと考えています。
注意しなければならないのは、せっかく運動をして向上した認知機能も、それらの取り組みをやめてしまうと急速
に低下し、また元の状態に戻ってしまうということです。ですから、それらの運動の習慣を身につけていただき、
少しの運動でもかまわないので長く続けていただくことが認知症を抑制するために重要であると考えられます。

「コグニサイズ」でどんな効果が期待できる？

無料体験
随時募集中！

教室開 中催 ！



令和元年8月24日～25日に福島県郡山市で行われました第74回国民体育大会東
北ブロック予選兼46回東北総合体育大会と9月13日～18日に長野県松本市で行
われました天皇賜杯第74回全国軟式野球大会ENEOSトーナメントの結果を報
告いたします。
ご声援いただきました皆様に感謝いたします。

Kotokukai Baseball News

1050

公徳会佐藤病院野球部　大会結果報告

第74回国民体育大会東北ブロック予選
兼第46回東北総合体育大会

天皇賜杯第74回全日本軟式野球大会
ENEOSトーナメント

福島県郡山市 長野県松本市決勝　VS 秋田

第二試合　VS 福島

第一試合　VS 宮城

VS 大阪

ド
ミ
ー
ル
南
陽　
大
運
動
会

 

ド
ミ
ー
ル
南
陽
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
と

し
て
季
節
に
合
わ
せ
た
装
飾
作
品
を
各
棟
毎
に

作
成
し
、
施
設
全
体
で
は
季
節
に
ち
な
ん
だ
行

事
を
月
一
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
８
月
は
「
ド

ミ
ー
ル
大
運
動
会
」
を
開
催
し
棟
対
抗
の
「
ま

り
入
れ
」
と
「
タ
オ
ル
送
り
リ
レ
ー
」
を
行
い

ま
し
た
。
ま
り
入
れ
で
は
高
さ
の
違
う
点
数
の

付
い
た
カ
ゴ
に
入
っ
た
数
で
競
い
ま
し
た
。
高

い
カ
ゴ
を
め
が
け
て
懸
命
に
手
を
動
か
し
た
り
、

床
に
落
ち
た
ま
り
を
拾
っ
て
低
い
方
へ
入
れ
直

し
た
り
、
カ
ゴ
か
ら
外
れ
る
と
「
あ
ら
ー
」
と

残
念
が
っ
た
り
楽
し
み
な
が
ら
も
真
剣
に
ま
り

入
れ
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
タ
オ
ル
送
り
リ
レ

ー
で
は
、
横
一
列
に
並
ん
で
ど
の
チ
ー
ム
が
一

番
速
く
送
れ
る
か
を
競
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ

の
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
テ
ン
ポ
良
く
渡
し
て
い

く
チ
ー
ム
や
、
手
渡
す
時
に
「
は
い
」
と
声
を

掛
け
る
チ
ー
ム
な
ど
、
個
性
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

ど
の
チ
ー
ム
も
落
す
こ
と
な
く
ゴ
ー
ル
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
応
援
合
戦
で
は
、
各
棟
の

応
援
に
も
熱
が
入
り
自
作
の
花
飾
り
を
身
に
着

け
華
や
か
さ
を
出
し
た
り
「
が
ん
ば
れ
！
」
と

書
い
た
う
ち
わ
を
持
っ
た
り
と
工
夫
を
凝
ら
し

て
選
手
に
声
援
を
送
り
ま
し
た
。
運
動
会
の
最

後
に
は
各
棟
の
代
表
者
に
賞
状
を
授
与
す
る
と

嬉
し
そ
う
な
表
情
が
見
ら
れ
、「
体
を
動
か
し

て
気
持
ち
良
か
っ
た
。
楽
し
か
っ
た
。」
と
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
普
段
の
生
活
で
は
あ
ま

り
見
ら
れ
な
い
よ
う
な
様
々
な
表
情
を
見
せ
て

頂
き
、
ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
み
ま
し
た
。
今
後
も

利
用
者
さ
ま
と
と
も
に
四
季
を
感
じ
な
が
ら
利

用
者
さ
ま
が
主
体
性
を
持
っ
て
取
り
組
め
る
行

事
を
企
画
し
て
ま
い
り
ま
す
。



　

令
和
元
年
７
月
23
日
㈫
に
、
ふ
れ
あ

い
フ
ァ
ー
ム
で
10
年
目
と
な
る
『
ぶ
ど

う
の
収
穫
開
始
セ
レ
モ
ニ
ー
』
が
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

園
内
で
の
セ
レ
モ
ニ
ー
と
い
う
こ
と

で
暑
さ
の
厳
し
い
中
で
し
た
が
、
作
業

に
当
た
っ
た
方
々
に
佐
藤
忠
宏
理
事
長

よ
り
労
い
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
例
年
よ
り
５
日
程
遅
い
収
穫

で
し
た
が
、
入
院
患
者
さ
ま
を
は
じ
め
、

公
徳
会
資
源
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る

方
々
に
も
ご
賞
味
頂
け
ま
す
よ
う
各
施

設
に
配
送
を
行
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
各
施
設
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一

環
と
し
て
「
ぶ
ど
う
狩
り
」
も
実
施
し
、

採
れ
た
て
新
鮮
な
旬
の
ぶ
ど
う
を
堪
能

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ー
ム
で
は
、
地
元
南

陽
市
の
遊
休
農
地
を
有
効
利
用
し
、
特

産
の
ぶ
ど
う
栽
培
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

専
門
知
識
を
持
っ
た
指
導
員
の
も
と
で
、

就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
が
作
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

７
月
６
日
㈯
・
７
月
７
日
㈰
の
両
日

に
開
催
さ
れ
た
第
21
回
公
徳
会
杯
野
球

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
交
流
大
会
は
、
南
陽

市
、
高
畠
町
、
川
西
町
内
チ
ー
ム
合
わ

せ
て
７
チ
ー
ム
が
参
加
。
屋
代
ク
ラ
ブ

の
主
将
武
田
陽
翔
君（
６
年
）が
力
強
く

宣
誓
し
、
熱
戦
の
幕
が
開
か
れ
ま
し
た
。

 

優
勝
を
め
ざ
し
て
各
チ
ー
ム
が
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
全
力
で
プ

レ
ー
し
ま
し
た
。

 

決
勝
戦
は
、〝
高
畠
松
川
野
球
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
〞
対
〝
屋
代
ク
ラ
ブ
〞
で
行

わ
れ
、
高
畠
松
川
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
が
４
対
３
で
見
事
に
優
勝
を
勝
ち
取

り
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
大
会
を
継
続
し
野
球
の

楽
し
さ
、
面
白
さ
を
子
供
た
ち
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

大
会
を
運
営
す
る
に
あ
た
り
、
ご
協

力
頂
い
た
関
係
者
の
皆
様
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
職
員
に
は
委
員
会
一
同
、
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

T o p i c s
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米
沢
こ
こ
ろ
の
病
院
起
工
式

第
21
回
公
徳
会
杯

野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

交
流
大
会

ぶ
ど
う
収
穫
開
始

セ
レ
モ
ニ
ー

　

令
和
元
年
８
月
８
日
、
米
沢
こ
こ
ろ

の
病
院
に
お
い
て
病
床
増
築
工
事
の
起

工
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

浪
重
稲
荷
神
社
の
渋
谷
宮
司
に
よ
る
祭

祀
の
厳
か
な
雰
囲
気
の
中
、
公
徳
会
佐

藤
理
事
長
、
鈴
木
設
計
事
務
所
武
田
所

長
、
千
歳
建
設
千
歳
社
長
の
３
名
に
よ

る
地
鎮
の
儀
な
ど
の
工
事
中
の
無
事
故

が
祈
願
さ
れ
、
無
事
終
了
い
た
し
ま
し

た
。
令
和
２
年
３
月
10
日
完
成
予
定
と

な
り
ま
す
。

　

増
築
す
る
建
物
は
既
存
の
１
病
棟
の

デ
イ
ル
ー
ム
と
直
結
し
た
建
物
と
な
る

な
ど
、
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
見

渡
せ
る
安
全
、
安
心
に
配
慮
し
た
設
計

に
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
２
年
４
月
よ

り
１
病
棟
60
床
、
２
病
棟
54
床
の
全
１

１
４
床
で
稼
働
予
定
で
す
。

　

尚
、
工
事
期
間
中
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
存
じ
ま
す
が
、

何
卒
ご
理
解
ご
協
力
頂
き
ま
す
よ
う
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

若
宮
病

院
の
ア
ル

コ
ー
ル
依

存
症
の
入

院
患
者
や

外
来
患
者

ら
約
20
名

に
よ
る
グ

ル
ー
プ
が

作
成
し
た

ロ
ー
ル
モ

ザ
イ
ク
画

「
夕
や
け
」

が
、
や
ま

が
た
障
が

い
者
芸
術
作
品
公
募
展
に
お
い
て
１
８

０
点
の
応
募
の
中
か
ら
見
事
県
知
事
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

ロ
ー
ル
モ
ザ
イ
ク
画
は
２
㎝×

４
㎝

に
切
っ
た
模
造
紙
を
筒
状
に
巻
き
、
顔

料
で
染
め
た
ピ
ー
ス
を
メ
ン
バ
ー
が
絶

妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
貼
り
付
け
て
、
一
つ

の
作
品
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。
一
作

品
に
約
10
万
個
の
ピ
ー
ス
を
使
い
完
成

に
約
10
ヶ
月
を
要
し
ま
す
。
今
回
の
県

知
事
賞
を
受
賞
し
た
作
品
は
山
形
市
内

か
ら
み
た
夕
や
け
と
稲
ぐ
い
を
描
い
た

も
の
で
、
風
土
や
歴
史
、
地
域
を
感
じ

幅
広
く
県
民
に
愛
さ
れ
る
よ
う
な
作
品

と
し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。
今
後
も
制
作

を
通
し
て
参
加
し
て
い
る
皆
さ
ん
が
自

信
や
回
復
の
実
感
、
復
帰
へ
と
つ
な
が

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

若
宮
病
院

県
知
事
賞
受
賞



外来受付時間・担当医師予定（10／１～）

日月 火 水 木 金
中尾友宣 直長康子

澤村一司

大土広将　渡部　亮

岩本康夫

武吉健児 沼田由紀夫

文　鍾玉 富田　裕

土
当番医

須山　聡（第２・４週）
（児童思春期）

【米沢駅前クリニック】

午前9:00～11:30

午後3:00～4:30
専門外来 予約制
午前9:00～11:30

※各施設担当医師については変更になる場合もありますのでご確認ください。
※診療及び、各種お手続等に関するご相談・お問い合わせは以下の各病院、医療福祉相談室で受付けいたします。
　■佐藤病院▶TEL.0238-40-3170㈹　■若宮病院▶TEL.023-643-8222㈹　■米沢こころの病院▶TEL.0238-27-0506㈹

1250

診療情報（令和元年度）
【若宮病院】 ７月 ８月 ９月
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数153床】
入院件数
（うち、措置・応急入院件数）
退院件数
平均在院日数

1日平均
（うち、時間外外来受診件数）月件数

1日平均
月件数
月件数
月件数

平均

（うち、救急病棟平均在院日数）

【佐藤病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数156床】
入院件数
（うち、措置・応急入院件数）
退院件数
平均在院日数
（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均
月件数
月件数
月件数

７月 ８月 ９月 平均

（うち、時間外外来受診件数）月件数
72.3
14
140
46
9
42
95.9
68.3

78.3
22
148.2
45
5
38
89.7
67.1

73.5
6
144.2
35
1
42
91.5
71.1

74.7
14.0
144.1
42.0
5.0
40.7
92.4
68.8

【米沢こころの病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数108床】
入院件数
（うち、措置・応急入院件数）
退院件数
平均在院日数
（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均
月件数
月件数
月件数

７月 ８月 ９月 平均

（うち、時間外外来受診件数）月件数
55.8
16
105.3
29
4
28
114.5
59.5

61.8
14
106.8
22
2
22
150.5
95.0

56.9
6
105
27
1
32
106.7
54.6

58.2
12.0
105.7
26.0
2.3
27.3
123.9
69.7

90.6
20
138.6
33
3
36
146.1
70.5

84.5
15
140.1
29
2
29
142.8
65.7

89.2
16
141.2
34
3
22
140.7
67.9

88.1
17.0
140.0
32.0
2.7
29.0
143.2
68.0

〒999－2221　山形県南陽市椚塚948－1
TEL.0238－40－3170 / FAX.0238－43－2076

  sato-hp@koutoku.or.jp　    http://www.koutoku.or.jp

令和元年10月16日発行 発行　社会医療法人　公徳会
編集　公徳会広報委員会

公徳会　広報誌 No.50こうとく

記載内容につきまして、ご意見・ご質問・ご感想等ございましたら、
下記までご連絡ください。

日月 火 水 木 金
川合厚子（内科） 川合厚子（内科） 川合厚子（内科）　柏倉祐司（循環器）

川合厚子（専門外来）

川合厚子（専門外来）
土

【トータルヘルスクリニック】

午前8:30～11:30
内科 予約制
午後2:30～4:00

日月 火 水 木 金

阿部詔子　奥山有里子 石田留生　阿部　淳 長谷川朝穂　日向正光 田中　武　石井玄樹 日向正光　奥山有里子

日向正光　石井玄樹
永田真一（第1・3・5週）
阿部　淳（第1・3・5週）
石田留生（第2・4週）

奥山有里子　阿部詔子

成重竜一郎（児童思春期）成重竜一郎（児童思春期）田中　武（依存症）永田真一（児童思春期）

成重竜一郎（児童思春期）成重竜一郎（児童思春期） 石井玄樹（児童思春期) 阿部詔子（もの忘れ）
永田真一（児童思春期）

長谷川朝穂（うつ）

土
長谷川朝穂
田中　　武

【若宮病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30
午後
1:30～4:30

日月 火 水 木 金
御供正明　大土広将 竹内幸宏　大土広将

富田　裕　山本裕史

御共正明　中尾友宣

計見一雄　山本裕史

山本裕史　中尾友宣

富田　裕

御共正明　中尾友宣

竹内幸宏　富田　裕 竹内幸宏　山本裕史

土
【米沢こころの病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30
午後
1:30～4:30

御供正明（ストレス） 中尾友宣（もの忘れ）

成重竜一郎（児童思春期） 相良雄一郎（睡眠）月１回山本裕史（依存症）

竹内幸宏（ストレス）

富田　裕（うつ）

大土広将（不眠）

日月 火 水 木 金 土
佐藤忠宏　沼田由紀夫
直長康子

文　鍾玉　澤村一司
計見一雄 直長康子　武吉健児 沼田由紀夫　文　鍾玉 澤村一司　渡部　亮

武吉健児 岩本康夫 薛　陸景 薛　陸景岩本康夫

武吉健児（ひきこもり）

沼田由紀夫（アルコール） 文　鍾玉（もの忘れ）

岩本康夫（依存症）

【佐藤病院】

午前8:30～11:30

午前
8:30～11:30
午後
2:00～4:00

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

齋藤卓弥（隔週）（児童思春期）
須山　聡（隔週）（児童思春期）
薛　陸景（食べ過ぎ・肥満）

澤村一司（ストレス）
渡部　亮（発達障害）


