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く
ぬ
ぎ
荘
は
、
障
が
い
者
総
合
支
援

法
に
お
け
る
「
共
同
生
活
援
助
事
業
」

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
一
般
的
に
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
ま
す
。
近
年
で

は
、
少
子
高
齢
化
の
社
会
情
勢
か
ら
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
い
う
と
認
知
症
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
方
が
耳
に
す
る
機
会

が
多
い
か
と
は
思
い
ま
す
が
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
に
は
認
知
症
の
方
が
利
用
さ

れ
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
障
が
い
者
が

利
用
す
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
大
き
く

は
２
種
類
に
分
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

く
ぬ
ぎ
荘
は
障
が
い
者
が
利
用
す
る
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
障
が
い
の
種
類
は
身
体
・
知

的
・
精
神
の
３
種
類
に
分
け
ら
れ
て
お

り
、
く
ぬ
ぎ
荘
で
は
そ
の
中
で
も
精
神

障
が
い
者
の
利
用
者
を
対
象
と
し
た
運

営
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

法
上
の
文
言
で
は
な
か
な
か
イ
メ
ー

ジ
し
づ
ら
い
方
が
多
い
と
は
思
い
ま
す

が
、
イ
メ
ー
ジ
的
に
は
「
精
神
障
が
い

を
お
持
ち
の
方
の
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
」
の

よ
う
な
も
の
と
捉
え
て
頂
け
る
と
イ

メ
ー
ジ
し
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
つ
ま
り
、
障
が
い
を
お
持
ち
の

方
で
共
同
生
活
が
可
能
な
方
が
、
地
域

に
あ
る
「
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
」
で
基
本
的

な
生
活
は
し
つ
つ
、
必
要
に
応
じ
て
世

話
人
や
生
活
支
援
員
に
よ
る
食
事
や
入

浴
、
排
泄
な
ど
の
日
常
生
活
上
の
支
援

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
日
々
の
出

来
事
な
ど
の
相
談
に
も
対
応
す
る
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
公

徳
会
で
は
母
体
と
な
る
佐
藤
病
院
（
精

神
科
）
を
中
心
に
、
周
辺
施
設
も
充
実

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
く
ぬ
ぎ
荘
利
用

く
ぬ
ぎ
荘
の
位
置
付
け

く
ぬ
ぎ
荘
で
は
ど
ん
な

サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
る
の
？

くぬぎ荘Ｊ棟

新築オープン

新築
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特  集

者
に
は
医
師
、
看
護
師
、
精
神
保
健
福

祉
士
、
作
業
療
法
士
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
専

門
分
野
に
特
化
し
た
職
種
の
ス
タ
ッ
フ

か
ら
地
域
で
生
活
し
て
い
く
上
で
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
る
環
境
が
整
っ
て

お
り
、
そ
こ
が
最
大
の
魅
力
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

現
在
、
少
子
高
齢
化
は
日
本
に
お
け

る
大
き
な
問
題
の
一
つ
と
し
て
様
々
な

分
野
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

当
然
、
障
が
い
者
施
設
に
お
い
て
も
同

様
に
問
題
が
深
刻
化
し
て
お
り
ま
す
。

く
ぬ
ぎ
荘
に
お
い
て
も
利
用
さ
れ
て
い

る
方
の
高
齢
化
や
障
が
い
の
重
度
化
、

保
護
者
と
な
る
ご
家
族
の
方
の
高
齢
化

な
ど
で
支
援
を
得
づ
ら
い
利
用
者
さ
ま

が
増
加
し
て
い
る
の
が
実
情
で
す
。
公
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徳
会
で
は
、
上
記
の
問
題
に
は
以
前
か

ら
取
り
組
ん
で
お
り
、
近
年
新
築
し
た

く
ぬ
ぎ
荘
Ｇ
棟
、
Ｉ
棟
に
つ
い
て
は
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
バ

リ
ア
フ
リ
ー
構
造
を
取
り
入
れ
、
サ
ー

ビ
ス
形
態
に
つ
い
て
も
よ
り
手
厚
い
人

員
配
置
、
24
時
間
の
支
援
体
制
の
確
保

や
常
勤
看
護
師
の
配
置
な
ど
充
実
し
た

サ
ー
ビ
ス
形
態
を
導
入
し
、
利
用
者
が

住
み
慣
れ
た
環
境
で
、
少
し
で
も
長
く

地
域
で
本
人
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ

う
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
参
り
ま
し
た
。

今
回
、
建
設
中
の
く
ぬ
ぎ
荘
Ｊ
棟
に
つ

い
て
も
Ｇ
棟
、
Ｉ
棟
と
同
様
の
内
容
を

踏
ま
え
た
施
設
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
な
る
充
実
を
求
め
、
夜
間
の
支
援

体
制
強
化
（
複
数
人
の
配
置
）、
感
染

症
対
策
に
応
じ
ら
れ
る
構
造
な
ど
を
盛

り
込
み
、
よ
り
整
備
さ
れ
た
施
設
と
な

り
ま
す
。　

今
後
も
公
徳
会
は
精
神
障

が
い
者
の
方
が
安
心
し
て
地
域
で
生
活

で
き
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

く
ぬ
ぎ
荘
Ｊ
棟
の

新
築
計
画
に
つ
い
て

■敷地面積／2,014.03㎡　 ■建築面積／534.86㎡　 ■延床面積／495.88㎡　 ■定員／20名

■各居室（1人部屋）：11.17㎡×20室、多目的室：9.93㎡×１室

■短期入所／9.93㎡×１室　 ■トイレ／6.21㎡×４室　 ■浴室／4.14㎡×２室

主な

居室面積
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特  集 コグニサイズ教室
令和２年度南陽市一般介護予防事業「認知症予防教室」

　近年、厚生労働省の発表によると、認知症である人の数は2012年の時点で462万人と推計されています。これは、
高齢者と言われる65歳上の方の約７人に１人が認知症ということになります。2020年では約6人に1人、2025年に
はさらに加速が進み、５人に１人が認知症高齢者になるのではないかと推計されています。
　公徳会では、1986年に認知症老人病棟の整備から、県内第１号で承認を得た重度認知症患者デイケアの開設・
拡大など長年にわたり認知症に携わってきました。昨今の認知症増加の社会情勢から“予防”の部分についても何
か取り組めないかと検討をはじめ、国立長寿医療研究センターで、これまでの自治体等との連携の下で進めてき
た研究からMCI（認知症ではないが正常とも言えない状態）の段階で、運動と認知トレーニングを組み合わせた
『コグニサイズ』の実施が、認知機能の低下抑制に効果があることを明らかにしたという情報をもとに昨年から
『コグニサイズ』を用いた教室を開始することにしました。

　この『コグニサイズ』は、どこでもだれでも簡単にできることが特徴となっております。例えば、単純なステッ
プ運動に３の倍数で拍手をプラスしたり、５人１組になってステップ運動をしながらしりとりをしたりといった
内容になっております。出来る出来ないよりも適度な負荷を身体と頭にかけることを目的としており、複数人で
課題にチャレンジし、間違ったらみんなで大笑いすることも認知症予防にはプラスと考えます。コグニサイズ専
門の研修を受けたスタッフが指導にあたり、参加者の様子をみながら課題の難易度を調整します。課題が簡単に
出来てしまっては、負荷が弱く、出来そうで出来ないぐらいの負荷が重要とされています。
　また、もう一つの特徴として認知機能検査の実施が挙げられます。これも国立長寿医療センターが開発した検
査で専門の研修を受講し、認定試験に合格しなければ実施できない検査になっております。この検査を教室の前
後に実施し、教室の効果や現状の自分自身の認知機能を把握してもらい、今後の認知症予防のために役立てても
らうことを目的として実施します。決して認知症であるかどうかを検査するものではありません。

　今年の８月から公徳会では南陽市から一般介護予防事業として「認知
症予防教室」の事業をこの『コグニサイズ』で受託することとなりました。
今年度は、６５歳以上で介護認定を受けていない方を対象に、週２回の
１４回で１教室としたものを３教室開催する予定です。興味のある方は
下記問い合わせ先までお問い合わせください。

Cognition（認知） ＋ Exercise（運動） ＝ Cognicise（コグニサイズ）

〒999-2292　南陽市三間通436-1
TEL：0238-40-1646（直通）／ FAX：0238-40-3387

南陽市地域包括支援センター　南陽市福祉課介護業務係

問い合わせ先

図１　認知機能検査項目

記憶力
「ことば」を
おぼえる能力

注意力
目標に意識を
向ける能力

実行力
視点をうまく
変える能力

処理能力
課題を素早く
達成する能力



て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
感
染
を
恐

れ
る
あ
ま
り
極
端
な
引
き
こ
も
り
生
活

を
続
け
て
い
る
の
も
健
康
に
は
よ
く
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

と
く
に
高
齢
の
方
の
場
合
、
外
出
自

粛
が
続
く
こ
と
で
、
運
動
機
能
の
低
下

を
来
し
、
転
倒
や
骨
折
の
リ
ス
ク
が
増

加
す
る
こ
と
、
お
よ
び
認
知
機
能
の
低

下
な
ど
、
フ
レ
イ
ル
（
心
身
の
衰
え
）

が
問
題
と
な
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
あ
る
自
治
体
に
お
い
て
、
高
齢

者
の
活
動
を
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
、

筋
ト
レ
な
ど
の
身
体
活
動
、
囲
碁
や
手

芸
、
園
芸
、
料
理
な
ど
の
文
化
活
動
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
地
域
活
動
の
３
つ

に
分
類
し
、
各
活
動
の
有
無
と
フ
レ
イ

ル
の
関
連
性
を
調
査
し
た
結
果
❶
）
が

昨
年
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
全
て
の
活
動

に
取
り
組
む
方
と
、
何
も
参
加
し
な
い
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シリーズ
情報

第１回

方
と
の
比
較
で
は
フ
レ
イ
ル
の
リ
ス
ク

に
（
オ
ッ
ズ
比
で
）
約
16
倍
の
差
が
生

じ
た
の
で
す
。
ま
た
身
体
活
動
だ
け
に

取
り
組
ん
で
い
た
方
は
、
運
動
に
は
取

り
組
ん
で
い
な
い
が
文
化
活
動
と
地
域

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
方
よ
り
フ
レ

イ
ル
の
リ
ス
ク
が
む
し
ろ
高
い
と
い
う

意
外
な
結
果
も
得
ら
れ
た
の
で
す
。
こ

の
結
果
が
誰
に
で
も
当
て
は
ま
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
を
恐
れ
、

そ
れ
ま
で
仲
間
と
楽
し
ん
で
い
た
ス

ポ
ー
ツ
や
趣
味
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

を
止
め
て
し
ま
う
こ
と
で
、
人
生
の
楽

し
み
が
減
る
の
み
な
ら
ず
、
老
化
が
進

ん
で
し
ま
う
事
態
は
避
け
た
い
も
の
で

す
。

　

今
後
、
感
染
防
止
と
他
者
と
の
交
流

を
両
立
さ
せ
る
た
め
、
様
々
な
工
夫
が

考
え
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
適
切
な

感
染
対
策
を
行
う
こ
と
で
、
従
来
の
よ

う
な
交
流
活
動
が
可
能
と
な
れ
ば

そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
感
染
リ
ス
ク
の
高

い
方
に
と
っ
て
は
不
安
が
残
る
こ

と
も
あ
り
そ
う
で
す
。
そ
の
よ
う

な
場
合
、
特
に
期
待
さ
れ
て
い
る

の
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
用

い
る
Ｉ
Ｔ
技
術
の
分
野
で
す
。
例

え
ば
、
今
ま
で
囲
碁
ク
ラ
ブ
に

行
っ
て
仲
間
と
の
対
局
を
楽
し
ん

で
い
た
方
が
、
感
染
防
止
の
た
め

囲
碁
ク
ラ
ブ
へ
行
く
の
を
自
粛
し

た
と
し
て
も
、
ネ
ッ
ト
環
境
を
整

え
れ
ば
、
再
び
仲
間
と
の
対
局
を

楽
し
む
こ
と
が
可
能
と
な
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
感
染
を
防
ぐ
こ
と
は

大
切
で
す
が
、
こ
の
シ
リ
ー
ズ
で

は
コ
ロ
ナ
以
外
で
健
康
を
損
な
う

こ
と
、
そ
し
て
人
生
の
楽
し
み
を

失
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
避
け
る
た

め
に
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
を
考

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
肺
炎
や

血
栓
症
な
ど
を
引
き
起
こ
す
な
ど
、
感

染
者
の
健
康
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
が
、
感
染
力
の
強

さ
な
ど
も
相
ま
っ
て
社
会
経
済
や
私
た

ち
の
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
ま
す
。
こ
の
春
か
ら
は
、
楽
し

み
に
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
な
ど

も
軒
並
み
中
止
や
延
期
に
追
い
込
ま
れ
、

再
開
の
時
期
の
目
途
さ
え
立
っ
て
い
な

い
の
が
現
実
で
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
を
防
ぐ
た

め
に
重
要
と
さ
れ
る
の
は
、
1
三
密

（
密
集
、
密
閉
、
密
接
）
を
避
け
る
、

2
マ
ス
ク
を
適
切
に
着
用
、
3
手
洗
い
、

と
い
う
の
は
皆
さ
ん
も
よ
く
ご
存
じ
の

こ
と
で
し
ょ
う
。
三
密
を
避
け
る
た
め
、

多
く
の
方
が
従
来
の
社
会
生
活
活
動
を

あ
る
程
度
控
え
る
な
ど
の
配
慮
を
さ
れ

コ
ロ
ナ
を
考
え
る

コ
ロ
ナ
禍
と
フ
レ
イ
ル（
心
身
の
衰
え
）❶吉澤裕世、他　地域在住高齢者における身体・文化・地域活動の重複実施とフレイルとの関係.日公衛誌.2019.66.306-316

若
宮
病
院

院
長
　
長
谷
川
　
朝
穂



　

総
務
部
は
公
徳
会
全
体
に
係
わ
り
、

業
務
も
多
機
に
わ
た
る
た
め
４
課
・
１

室
に
分
か
れ
、
そ
の
外
に
学
童
保
育
施

設
・
院
内
保
育
所
の
運
営
も
担
当
し
て

い
ま
す
。
通
常
の
業
務
の
ほ
か
、
法
人

内
の
会
議
や
夏
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

も
当
部
が
主
に
担
当
し
て
お
り
地
味
で

は
あ
り
ま
す
が
公
徳
会
を
裏
か
ら
支
え

て
い
ま
す
。

　

職
員
の
福
利
厚
生
や
法
人
の
窓
口
業

務
、
電
話
受
付
、
会
議
設
営
な
ど
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
管
理
業
務
が
中
心
に

な
る
た
め
期
日
管
理
と
事
前
の
準
備
が

大
切
に
な
り
ま
す
が
、
仕
事
に
抜
け
が

な
い
よ
う
課
内
で
情
報
を
共
有
し
、
互

い
に
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
仕
事
を
す
す

め
て
い
ま
す
。

　

縁
の
下
の
力
持
ち
的
存
在
と
し
て
現

在
職
員
３
名
で
南
陽
・
山
形
・
米
沢
市

の
広
い
エ
リ
ア
内
各
施
設
を
担
当
し
、

病
院
建
設
か
ら
造
成
工
事
、
改
修
工
事
、

災
害
対
応
、
車
輛
管
理
、
果
て
は
ネ
ジ

１
本
の
修
繕
ま
で
多
岐
に
わ
た
る
業
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
を
愛
し
地
域

に
愛
さ
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
公

徳
会
、
当
課
は
こ
れ
か
ら
も
そ
の
一
助

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

管
理
者
１
人
、
パ
ー
ト
49
人
の
構
成
で

す
。
業
務
内
容
は
清
掃
（
南
陽
施
設
・

米
ク
リ
・
若
宮
）・
送
迎
車
運
転
（
南

陽
）・
病
棟
受
付
（
南
陽
）
の
業
務
と

な
り
、
そ
の
中
に
障
が
い
者
雇
用
５
名

（
精
神
・
身
体
）
を
受
け
入
れ
て
お
り
、

社
会
貢
献
活
動
も
し
て
い
ま
す
。
平
均

年
齢
が
一
番
高
く
、
人
生
経
験
も
豊
富

な
部
署
で
す
。
安
全
安
心
の
送
迎
運

転
・
綺
麗
な
施
設
清
掃
業
務
に
と
励
ん

で
働
い
て
い
ま
す
。

購
買
・
物
販
課
は
日
用
品
・
診
療
材
料

等
の
消
耗
品
や
消
耗
備
品
の
発
注
・
購

入・在
庫
管
理
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

 

ま
た
、
佐
藤
病
院
・
若
宮
病
院
・
米

沢
こ
こ
ろ
の
病
院
の
売
店
も
運
営
し
て

い
ま
す
。
常
に
現
場
の
方
を
最
優
先
に

考
え
、
出
さ
れ
た
要
望
に
迅
速
な
対
応

が
で
き
る
よ
う
３
人
で
役
割
分
担
を
し

て
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
着
手

小
局
を
常
に
念
頭
に
置
き
、
業
者
と
の

情
報
交
換
も
し
っ
か
り
行
い
、
経
費
削

減
の
継
続
に
も
努
め
て
お
り
ま
す
。

当
部
署
は
文
字
通
り
、
法
人
内
の
シ
ス

テ
ム
全
般
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。
メ

イ
ン
フ
レ
ー
ム
と
な
る
電
子
カ
ル
テ
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
始
め
、
各
種
シ
ス
テ

ム
開
発
や
ハ
ー
ド
設
置
、
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
、
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
等
が
日
々
の
業
務

で
す
。
人
員
は
２
名
と
少
な
い
で
す
が
、

遠
隔
地
の
端
末
は
リ
モ
ー
ト
操
作
に
て

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

医
療
・
介
護
・
福
祉
業
界
に
お
い
て
も

Ｉ
Ｔ
の
進
化
は
目
ま
ぐ
る
し
く
、
い
ち

早
く
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
し
法
人
内
で
活

用
す
べ
く
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

宮
内
学
童
保
育
は
、
保
護
者
の
労
働
や

疾
病
な
ど
で
適
切
な
保
育
を
受
け
ら
れ

な
い
宮
内
小
学
校
の
児
童
を
対
象
に
お

預
か
り
す
る
施
設
で
す
。
現
在
利
用
者

が
多
く
、
第
一
学
童
・
第
二
学
童
に
分

か
れ
て
お
り
、
第
一
は
２
年
生
か
ら
６

年
生
ま
で
の
児
童
を
現
施
設
で
、
第
二

は
小
学
校
内
の
教
室
（
い
ち
ょ
う
キ
ッ

ズ
ル
ー
ム
）
で
１
年
生
の
み
保
育
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
達
は
施
設
に
通
所
す

る
と
、
宿
題
や
鬼
ご
っ
こ
、
ブ
ロ
ッ
ク
、

ぬ
り
絵
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
し
て

過
ご
し
、保
護
者
の
お
迎
え
を
待
ち
ま
す
。

公
徳
会
に
就
労
し
て
い
る
職
員
の
た
め

の
施
設
で
、
産
休
明
け
の
生
後
８
週
か

ら
満
４
歳
ま
で
の
乳
幼
児
が
利
用
で
き

ま
す
。
利
用
し
て
い
る
職
員
が
安
心
し

て
勤
務
で
き
る
よ
う
に
、
ま
た
乳
幼
児

の
健
や
か
な
心
身
の
育
成
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
保

育
所
内
の
園
庭
で
は
四
季
折
々
の
草
花

や
虫
た
ち
が
豊
富
で
、
と
て
も
自
然
が

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
達
は
毎
日
の
よ
う
に
じ
っ

く
り
と
自
然
に
触
れ
な
が
ら
、
驚
き
や

発
見
の
喜
び
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
友
達

同
士
か
か
わ
り
あ
い
な
が
ら
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。

総
務
部
紹
介

部
署
紹
介

総
務
部

総
務
課

管
財
課

業
務
支
援
課

購
買
物
販
課

Ｉ
Ｔ
室

宮
内
学
童
保
育
施
設

院
内
保
育
所
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夕
暮
れ
も
早
く
な
り
、
な
ん
と
な
く

憂
う
つ
だ
な
、
悲
し
い
気
分
だ
な
と
感

じ
る
日
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。　

日
照
時
間
が
短
く
な
る
秋
か
ら

冬
に
か
け
て
の
こ
の
時
期
は
う
つ
症
状

が
出
や
す
い
季
節
で
す
。
日
光
を
浴
び

る
と
体
内
で
は
『
セ
ロ
ト
ニ
ン
』
と
い

う
神
経
伝
達
物
質
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
も
呼

ば
れ
、
精
神
を
安
定
さ
せ
て
心
の
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
る
役
割
を
果
た
す
の
で
、

う
つ
病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
セ

ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
増
や
す
た
め
に
は

太
陽
光
だ
け
で
な
く
、
睡
眠
や
運
動
、

そ
し
て
食
生
活
が
大
切
に
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
セ
ロ
ト
ニ

ン
の
原
料
と
な
る
の
が
必

須
ア
ミ
ノ
酸
の
1
つ
で
あ

る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
で
す
。

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
体
内

で
は
作
る
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
、
タ
ン
パ
ク
質
を

含
む
食
材
を
き
ち
ん
と
摂
取

し
ま
し
ょ
う
。

う
つ
病
予
防
と
食
生
活
に
つ
い
て

佐藤病院栄養科
管理栄養士
小関智美

シリーズ

　
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
野

菜
、
き
の
こ
、
海
草
も
し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
は
腸
と
脳
は
密
接
に
関
連
し
て
い

て
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
ス
ト
レ

ス
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
発
酵
食
品
を
積
極
的
に
と
っ
て

腸
の
中
の
健
康
保
つ
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
規
則
正

し
く
取
る
こ
と
が
基
本
で
、
生
活
習
慣
病

に
な
り
に
く
い
食
事
や
運
動
習
慣
が
そ
の

ま
ま
う
つ
病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
B
6
▽
か
つ
お　
ま
ぐ
ろ

　
玄
米　
に
ん
に
く　
バ
ナ
ナ

鉄
分
▽
ほ
う
れ
ん
草

　
小
松
菜　
赤
身
肉

　
貝
類

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
セ
ロ
ト
ニ
ン
に

合
成
す
る
栄
養
素
と
し
て

肉　
魚　
チ
ー
ズ　
牛
乳

大
豆
製
品　
卵　
バ
ナ
ナ

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を

多
く
含
む
食
材

　
収
穫
の
秋
、
食
欲
の
秋
、
食
べ
物

が
何
で
も
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
『
里

芋
』
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
が
、
里
芋
は
根
の
よ
う
に
見

え
て
実
は
茎
が
肥
大
し
た
も
の
だ
と

ご
存
じ
で
し
た
か
。
里
芋
は
水
分
が

多
い
の
で
イ
モ
類
の
中
で
も
カ
ロ
リ

ー
が
と
て
も
低
く
ヘ
ル
シ
ー
な
食
材

で
す
。
栄
養
素
で
特
に
多
く
含
ま
れ

る
の
は
カ
リ
ウ
ム
と
食
物
繊
維
で
、

高
血
圧
や
心
疾
患
予
防
、
肥
満
予
防

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
独
特

の
ぬ
め
り
は
ガ
ラ
ク
タ
ン
と
呼
ば
れ

る
食
物
繊
維
の
一
種
で
、
ガ
ン
予
防

な
ど
の
免
疫
力
を
上
げ
る
効
果
や
胃

や
腸
の
粘
膜
を
保
持
し
、
血
糖
値
の

上
昇
を
抑
え
る
働
き
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
調
理
す
る
際
に
ぬ
め

り
を
洗
い
流
し
て
し
ま
う
と
　
せ
っ

か
く
の
効
果
が
半
減
し
て
し
ま
い
も

っ
た
い
な
い
の
で
、
皮
を
む
い
て
そ

の
ま
ま
煮
る
と
良
い
よ
う
で
す
。
じ

ゃ
が
い
も
の
代
わ
り
に
里
芋
で
作
っ

た
コ
ロ
ッ
ケ
や
山
形
の
秋
の
名
物
料

理
『
芋
煮
』
で
里
芋
を
味
わ
っ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

旬
の

お
す
す
め
食
材

味
噌
　
醤
油
　
ぬ
か
漬
　
　
　
　
　
　

キ
ム
チ
　
納
豆

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

発
酵
食
品
と
は

うつ病の
予防

食生活など
生活習慣の
改善
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　令和２年度は、新型コロナウイルスの影響で４月・５月と野球部の活動
を自粛していました。６月より活動を再開しましたが、国民体育大会をは
じめ、多くの大会が中止となり、県内２大会と全国大会も天皇賜杯のみの
開催となります。この状況の中で野球ができる環境に日々感謝し、残りの
シーズンを精一杯戦って参りますので応援宜しくお願い致します。

　今大会の結果により、大会８連覇を達成し、10月31日より岡山県倉敷市で開催される天皇賜杯第75回全
日本軟式野球大会ENEOSトーナメントへの出場権を獲得しました

　令和２年８月22日～23日に山形県野球場で開催されました第75全日
本軟式野球大会兼第90回山形県社会人軟式野球大会に公徳会佐藤病院
野球部が出場致しました。
　22日の１回戦、西東北日野自動車と対戦し、10-２の７回コールドで
勝利。翌日の準決勝では、同じ米沢地区でＡクラスのキングドルフィ
ンと対戦。６回の攻撃で一挙７点を挙げ、０-10で勝利。続く決勝戦で
は、酒田地区代表のビーチボーイズと対戦し、先発したエース後藤孝
幸が７回まで１人のランナーも出さずにパーフェクトピッチング。惜
しくも８回にセンターへのヒットを許すも１安打完封で完璧に封じ込
め６-０で勝利しました。

公徳会佐藤病院　野球部　活動報告

　令和２年７月４日に酒田市で開催されました第36回山形県軟式野球クラス別選手権大会（Ａ）に出場しま
した。山形県内Ａクラス３チームの総当たりで佐藤病院野球部が２勝し、大会８連覇を達成致しました。

第36回山形県軟式野球クラス別選手権大会（Ａ）

天皇賜杯第75回全日本軟式野球大会  兼  第90回山形県社会人軟式野球大会

TEAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 計

キングドルフィン 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
公徳会佐藤病院 1 0 0 0 0 0 0 1 × 2

第
一
試
合

TEAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 計

ビーチボーイズ 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
公徳会佐藤病院 0 0 0 1 1 0 0 0 × 2

第
二
試
合

TEAM 1 2 3 4 5 6 7 計

西東北日野自動車B・C 0 0 1 0 0 0 1 2
公徳会佐藤病院 2 0 2 5 0 1 × 10

1
回
戦

TEAM 1 2 3 4 5 6 7 計

キングドルフィン 0 0 0 0 0 0 0 0
公徳会佐藤病院 0 2 1 0 0 7 × 10

準
決
勝

TEAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 計

ビーチボーイズ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
公徳会佐藤病院 1 0 0 3 0 0 2 0 × 6

決
勝

最優秀選手賞
　▶大泉真央（総務部）
打撃賞
　▶谷口　聡（かけはし）



の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環
と
し
て
「
ぶ
ど

う
狩
り
」
も
実
施
し
、
採
れ
た
て
新
鮮

な
果
物
と
一
面
に
実
っ
た
ぶ
ど
う
園
を

堪
能
し
て
頂
く
予
定
で
す
。

　

ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ー
ム
で
は
、
地
元
南

陽
市
の
遊
休
農
地
を
有
効
利
用
し
、
特

産
の
ぶ
ど
う
栽
培
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。
専
門
知
識
を
持
っ
た
指
導
員
の
も

と
で
、
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者

が
作
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
７
月
20
日
㈪
に
ふ
れ
あ
い

フ
ァ
ー
ム
に
て
今
年
で
11
年
目
と
な
る

「
ぶ
ど
う
の
収
穫
開
始
セ
レ
モ
ニ
ー
」

が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

園
内
で
の
セ
レ
モ
ニ
ー
と
い
う
こ
と

で
暑
さ
の
厳
し
い
中
で
し
た
が
、
佐
藤

忠
宏
理
事
長
よ
り
労
い
の
お
言
葉
を
頂

き
、
利
用
者
様
は
、
充
実
感
と
達
成
感

に
満
ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
例
年
よ
り
３
日
程
遅
い
収
穫

と
な
り
ま
し
た
が
、
入
院
さ
れ
て
い
る

患
者
様
を
は
じ
め
、
公
徳
会
資
源
を
ご

利
用
さ
れ
て
い
る
方
々
に
も
ご
賞
味
頂

け
ま
す
よ
う
お
盆
の
時
期
ま
で
各
施
設

に
配
送
致
し
ま
し
た
。
な
お
、
各
施
設

T o p i c s
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ぶ
ど
う
収
穫

開
始
セ
レ
モ
ニ
ー

　若宮病院では令和２年７月１日にYouTube
チャンネル「若宮病院ハッピーチャンネル」を
開設しました。
　精神疾患、依存症、発達障害、認知症、子ど
もの心の悩み、メンタルヘルス等に関する情報
を発信していきます。
　医師や看護師、作業療法士、精神保健福祉士、
公認心理師、管理栄養士など病院で働く様々な
職員が登場します。病院で働いている職員のこ
とも知っていただき、当院をより身近な存在と
して感じていただければ幸いです。
　これからもご視聴いただいた方のためになる、
有益な情報を発信できるように制作していきま
す。ぜひ、YouTubeをご覧いただき、グッドボ
タン、コメント、チャンネル登録をいただける
と励みになります。
　ホームページ、Facebookでも更新情報やほか
の活動等についても発信していきますのでこち
らもご覧いただければ幸いです。

YouTubeチャンネル▶ Face Book▶

YouTubeチャンネル「若宮病院ハッピーチャンネル」開設

NEWS！若宮病院
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記載内容につきまして、ご意見・ご質問・ご感想等ございましたら、
下記までご連絡ください。

外来受付時間・担当医師予定（10／１～）

日月 火 水 木 金
中尾友宣 直長康子

澤村一司

大土広将　渡部　亮

岩本康夫

武吉健児 沼田由紀夫

岩本康夫 富田　裕

土
当番医

須山　聡（第1・3週）
（児童思春期）

【米沢駅前クリニック】

午前9:00～11:30

午後3:00～4:30
専門外来 予約制
午前9:00～11:30

※各施設担当医師については変更になる場合もありますのでご確認ください。
※診療及び、各種お手続等に関するご相談・お問い合わせは以下の各病院、医療福祉相談室で受付けいたします。
　■佐藤病院▶TEL.0238-40-3170㈹　■若宮病院▶TEL.023-643-8222㈹　■米沢こころの病院▶TEL.0238-27-0506㈹

診療情報（令和２年度）
【若宮病院】 ７月 ８月 ９月
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数153床】
入院件数
（うち、措置・応急入院件数）
退院件数
平均在院日数

1日平均
（うち、時間外外来受診件数）月件数

1日平均
月件数
月件数
月件数

平均

（うち、救急病棟平均在院日数）

【佐藤病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数156床】
入院件数
（うち、措置・応急入院件数）
退院件数
平均在院日数
（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均
月件数
月件数
月件数

７月 ８月 ９月 平均

（うち、時間外外来受診件数）月件数
73.7
11
138.8
38
10
33
99.8
76.6

78.0
13
143.8
36
9
40
98.3
73.7

72.7
10
134.4
23
2
32
102.7
77.4

74.8
11.3
139.0
32.7
7
35.0
100.3
76.2

【米沢こころの病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数108床】
入院件数
（うち、措置・応急入院件数）
退院件数
平均在院日数
（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均
月件数
月件数
月件数

７月 ８月 ９月 平均

（うち、時間外外来受診件数）月件数
62
6
110.0
21
5
27
116.8
67.7

61.6
17
109.4
31
5
30
103.1
63.7

62.1
10
100.8
24
3
34
105.6
68.5

61.9
11
106.7
25.3
4.3
30.3
108.5
66.6

65.8
14
132.7
40
6
40
125.9
65.6

66.6
23
132.3
30
2
32
120.2
61.3

65.1
15
132.3
26
3
29
123.7
64.6

65.8
17.3
132.4
32
3.67
33.7
123.3
63.8

日月 火 水 木 金
川合厚子（内科） 川合厚子（内科） 川合厚子（内科）

川合厚子（専門外来）

川合厚子（専門外来）
土

【トータルヘルスクリニック】

午前8:30～11:30
内科 予約制
午後2:30～4:00

日月 火 水 木 金

阿部詔子　奥山有里子 阿部　淳 長谷川朝穂　日向正光
石田留生 田中　武　石井玄樹 日向正光　奥山有里子

日向正光　石井玄樹
永田真一
阿部　淳（第1・3・5週）
阿部文恵

奥山有里子　阿部詔子

成重竜一郎（児童思春期）成重竜一郎（児童思春期）田中　武（アルコール）永田真一（児童思春期）

成重竜一郎（児童思春期）成重竜一郎（児童思春期） 石井玄樹（児童思春期) 阿部詔子（もの忘れ）
永田真一（児童思春期）

長谷川朝穂（うつ）

土
長谷川朝穂
田中　　武

【若宮病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30
午後
1:30～4:30

日月 火 水 木 金
御供正明　大土広将 竹内幸宏　大土広将

富田　裕

御供正明

中尾友宣　石田留生

中尾友宣　荒井亜佐美

富田　裕

御共正明　中尾友宣

竹内幸宏　富田　裕 竹内幸宏　荒井亜佐美

土
【米沢こころの病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30
予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30
午後
1:30～4:30

中尾友宣（もの忘れ）

成重竜一郎（児童思春期）

竹内幸宏（ストレス）

富田　裕（うつ）

大土広将（アルコール）

日月 火 水 木 金 土
佐藤忠宏　沼田由紀夫
直長康子

澤村一司　渡部　亮
岩本康夫 武吉健児　直長康子 沼田由紀夫　文　鍾玉 澤村一司　渡部　亮

武吉健児 岩本康夫 薛　陸景 薛　陸景岩本康夫

武吉健児（ひきこもり）

沼田由紀夫（アルコール） 澤村一司（もの忘れ）

岩本康夫（依存症）

【佐藤病院】

午前8:30～11:30

午前
8:30～11:30
午後
2:00～4:00

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

齋藤卓弥（隔週）（児童思春期）
須山　聡（隔週）（児童思春期）
薛　陸景（食べ過ぎ・肥満）

澤村一司（ストレス）
渡部　亮（発達障害）


