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皆
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

今
年
も
こ
の
よ
う
な
形
で
皆
さ
ん
と
顔

を
合
わ
せ
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
今
年
は
昨
年
に
比
べ
、
気
持

ち
に
ゆ
と
り
が
出
て
き
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
は
こ
こ
３
年
間
、
翻

弄
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
も
大
変
ご
苦

労
を
か
け
ま
し
た
。

　

法
人
は
、
昨
年
後
半
は
こ
れ
ま
で
に
な

い
収
益
の
落
ち
込
み
で
今
後
ど
う
な
る
事

か
と
心
配
し
ま
し
た
。
こ
こ
の
所
コ
ロ
ナ

感
染
者
も
よ
う
や
く
減
少
傾
向
に
な
り
、

規
制
も
緩
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
収
益
面
で
は
回
復
の
た
め
に

は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
再
び
発
症
が
増

加
し
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
に
な
ら
な
い
か
等
不

安
で
す
。

　

報
道
に
よ
れ
ば
春
頃
か
ら
類
型
が
２
類

か
ら
５
類
に
緩
和
さ
れ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
同
じ
扱
い
に
な
る
と
の
事
で
す
。
こ
れ

で
や
っ
と
い
ま
ま
で
の
厳
し
さ
か
ら
解
放

さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま

す
。

　

こ
こ
で
、
す
べ
て
が
コ
ロ
ナ
前
の
状
況

に
戻
る
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
な
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
後
は
周
囲
の
景

色
が
様
々
な
面
で
変
わ
っ
て
く
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

　

世
界
の
不
安
定
な
状
況
、
わ
が
国
で
の

人
口
減
少
、
超
高
齢
化
の
促
進
、
景
気
の

低
迷
、
医
療
界
、
福
祉
事
業
で
の
再
編
推

進
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
、
働
き
方
の
変

化
、
精
神
科
で
の
疾
病
構
造
の
変
化
等
そ

れ
に
、
個
人
の
も
の
の
考
え
方
、
日
常
生

活
、
社
会
の
仕
組
み
ま
で
大
き
く
影
響
し

て
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
状
況
の
も
と
、
今
後
の
法
人

は
ど
う
あ
る
べ
き
か
、
職
員
の
皆
さ
ん
も

ど
う
す
べ
き
か
真
剣
に
考
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
を
悲
観
的
に
考
え
る
の
で
は
な

く
、
こ
の
機
会
に
こ
れ
ま
で
の
仕
事
の
振

り
返
り
の
機
会
で
あ
り
、
変
革
の
チ
ャ
ン

ス
と
捉
え
る
事
が
出
来
ま
す
。
是
非
皆
さ

ん
の
意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ま
で
当
法
人
が
目
指
し
て
き
た
、

精
神
障
碍
者
に
も
対
応
す
る
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
再
度
全
体
の
構
造

を
変
え
て
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
す
る
好
機

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
作
り
上
げ

て
き
た
医
療
、
障
害
福
祉
、
介
護
の
資
源

の
機
能
を
見
直
し
、
境
な
く
大
胆
に
連
携

を
密
に
す
る
こ
と
が
新
た
な
景
色
を
見
る

為
の
基
盤
に
な
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

新
た
な
気
持
ち
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
１
年
皆
さ
ん
に
と
っ
て
良
い
年
で

あ
る
事
を
祈
念
し
ま
す
。

koutokuー02

新
年

初
顔
合
わ
せ
会

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

で
、世
の
中
も
公
徳
会
も
大
き
な
影
響
を
受
け

ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
中
、昨
年
の
野
球
部
の
優

勝
は
、気
持
ち
晴
れ
や
か
に
な
る
明
る
い
ニ
ュ
ー

ス
で
し
た
。野
球
部
の
皆
さ
ん
に
は
今
年
も

益
々
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

12
年
前
２
０
１
１
年
の
卯
年
は
東
日
本
大
震

災
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
で
も
経
営
陣
の
判
断
、

職
員一人一人
の
努
力
に
よ
っ
て
、こ
の
12
年
間
で

米
沢
こ
こ
ろ
の
病
院
を
は
じ
め
、私
が
所
属
す

る
地
域
生
活
支
援
部
で
も
、く
ぬ
ぎ
荘
の
増
設
、

就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の
新
規
開
設
、先
月
に
は

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
米
沢
と
ま
り
木
の
新
規
開

設
な
ど
、大
き
く
発
展
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。今
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
大
変
な
状

況
で
あ
り
ま
す
が
、職
員一人一人
が
出
来
る
事

か
ら
努
力
し
、持
続
可
能
な
事
業
の
準
備
を
し

て
行
く
事
が
大
事
だ
と
考
え
ま
す
。

　
ま
た
、干
支
と
は
十
干
十
二
支
、12
年
を
５
周

し
た
60
年
を
言
い
、今
年
は
癸
卯（
み
ず
の
と

う
）に
あ
た
り
ま
す
。新
し
い
物
事
が
長
続
き
す

る
年
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、持
続
可
能

な
事
業
を
計
画
し
て
い
く
に
は
良
い
年
な
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。精
神
障
害
者
の
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
な
ど
、公
徳
会
の
更

な
る
発
展
の
た
め
に
、私
も
微
力
な
が
ら
尽
力

し
て
参
り
ま
す
。

地域生活支援部
部長　鈴木康仁

令
和
５
年
年
頭
の
挨
拶

理
事
長
　
佐
藤
　
忠
宏

特  集

職
員
代
表
　
決
意
表
明
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
が
猛
威
を
振
る
い
、

気
軽
に
旅
行
す
る
こ
と
も
ま
ま
な
ら
ず
、

皆
様
に
は
自
宅
に
閉
じ
込
も
り
と
な
り
、

ウ
ツ
ウ
ツ
と
し
た
日
々
を
送
ら
ざ
る
を

得
な
い
状
況
が
多
か
っ
た
の
で
は
な
か

ろ
う
か
？
と
推
察
い
た
し
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
で
、
昨
年
は
サ
ッ
カ
ー

の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
日
本
の
チ
ー
ム

が
ベ
ス
ト
８
を
逃
が
し
は
し
た
も
の
の
、

ド
イ
ツ
と
ス
ペ
イ
ン
に
勝
利
し
、
我
々

に
大
き
な
感
動
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ

ま
し
た
。
身
近
な
出
来
事
と
し
て
は
、

佐
藤
病
院
野
球
部
が
昨
年
秋
に
開
催
さ

れ
た
第
一
回
ジ
ャ
パ
ン
メ
デ
ィ
カ
ル
リ

ー
グ
選
抜
軟
式
野
球
大
会
で
優
勝
と
い

う
栄
冠
を
手
に
し
た
こ
と
で
す
。
こ
の

快
挙
は
我
々
公
徳
会
の
全
職
員
に
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
や
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
の
大
切
さ

を
教
え
、
心
を
奮
い
立
た
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
の
喜
び
を
糧
と
し
て
、
私
た

ち
は
精
神
医
療
面
で
の
地
域
包
括
シ
ス

テ
ム
の
構
築
を
確
た
る
も
の
と
す
べ
く
、

日
々
努
力
を
重
ね
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

地
域
に
開
か
れ
た
愛
の
あ
る
医
療
を
実

践
し
て
参
り
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

こ
の
文
章
を
書
い
て
い
る
今
、
病
院

内
で
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
拡
大
し
て

い
ま
す
。
家
庭
内
感
染
な
ど
に
よ
り
休

職
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
人
も
多
発
す
る

中
、
職
員
は
部
署
内
で
カ
バ
ー
し
合
い
、

職
種
を
超
え
て
協
力
し
合
っ
て
病
院
の

機
能
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
努

力
し
て
い
ま
す
。
休
み
も
十
分
に
と
れ

な
い
状
況
で
、
職
員
は
疲
労
困
憊
で
す
。

あ
ら
た
め
て
職
員
の
皆
様
方
に
深
く
感

謝
致
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
は
先
が
見
え
ず
、

医
療
現
場
は
全
く
安
心
で
き
る
状
況
に

は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
安
が
、
常
に
私
た

ち
の
心
を
鈍
色
の
雲
の
よ
う
に
覆
っ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。「
う
つ
病
が
治

る
と
い
う
こ
と
は
、
雲
ひ
と
つ
な
い
青

空
の
よ
う
な
心
の
状
態
が
続
く
こ
と
で

は
な
い
。
心
が
曇
っ
て
い
て
も
雨
で
も
、

そ
れ
な
り
に
生
活
が
で
き
る
こ
と
が
健

康
な
状
態
。」
と
い
う
趣
旨
の
先
達
の
言

葉
を
思
い
出
し
ま
す
。
不
安
に
満
ち
た

日
々
は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
が
、
患

者
様
へ
の
丁
寧
な
対
応
や
真
心
を
忘
れ

ず
、
私
た
ち
も
適
度
に
気
分
転
換
で
き

る
よ
う
な
生
活
を
心
が
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
今
年
も
皆
様
の

ご
助
言
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

公徳会

各院長・施設長挨拶からの

ごあいさつ

　

皆
様
に
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

こ
の
数
年
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ
禍
や
温
暖

化
に
関
連
し
た
災
害
に
加
え
、
昨
年
に

は
世
界
を
巻
き
込
む
戦
争
が
勃
発
、
さ

ら
に
物
価
上
昇
、
ミ
サ
イ
ル
の
脅
威
等

め
で
た
く
な
い
こ
と
を
挙
げ
れ
ば
切
り

が
な
く
、
お
祝
い
を
述
べ
て
よ
い
の
か

迷
い
さ
え
い
た
し
ま
す
。
し
か
し
世
界

の
あ
り
よ
う
が
ど
う
で
あ
れ
、
ま
ず
は

こ
の
紙
面
を
ご
覧
い
た
だ
い
て
い
る

方
々
の
ご
健
在
を
喜
び
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

さ
て
、
米
沢
こ
こ
ろ
の
病
院
で
は
昨

年
12
月
よ
り
高
齢
の
方
を
対
象
と
し
た

デ
イ
ケ
ア
「
は
つ
ら
つ
こ
こ
ろ
」
を
開

設
い
た
し
ま
し
た
。
高
齢
化
が
進
む
中
、

運
動
機
能
や
認
知
機
能
の
低
下
な
ど
フ

レ
イ
ル
（
心
身
の
衰
え
）
の
予
防
は
、

私
た
ち
す
べ
て
に
と
っ
て
重
要
な
課
題

で
す
。
全
身
の
運
動
や
頭
の
体
操
な
ど

多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、
他
の
参
加
者

と
交
流
し
お
楽
し
み
い
た
だ
く
こ
と
は

フ
レ
イ
ル
防
止
の
た
め
に
お
役
に
立
つ

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
多
幸
と
平
和
で
よ
り
よ

い
未
来
を
願
い
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

米
沢
こ
こ
ろ
の
病
院

　
院
長  

長
谷
川  

朝
穂

若
宮
病
院         

　
院
長  

田
中  

武

佐
藤
病
院               

　
院
長  

沼
田  

由
紀
夫



　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

１
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
と
言
わ
れ
ま

す
が
、
皆
様
は
ど
の
よ
う
な
１
年
に
し
た

い
と
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

当
院
「
ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

は
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
と
い
っ

た
生
活
習
慣
病
を
中
心
に
内
科
、
精
神
科

の
診
療
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
精
神
科

デ
イ
ケ
ア
〝
か
け
は
し
〞
と
、
物
忘
れ
が

進
行
し
な
い
よ
う
に
治
療
す
る
〝
は
つ
ら

つ
デ
イ
ケ
ア
〞
を
併
設
し
て
い
ま
す
。
は

つ
ら
つ
デ
イ
ケ
ア
は
４
つ
あ
り
、
精
神
科

医
の
他
、
頭
と
体
の
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
い
て
、
そ
の
人
そ
の
人
に
あ
っ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
医
療
面
か
ら
の
助
言
等

を
行
っ
て
い
ま
す
。
物
忘
れ
が
気
に
な
っ

た
ら
ど
う
ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
現
在
の

主
治
医
を
変
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

禁
煙
外
来
も
当
院
の
特
徴
の
一
つ
で
す
。

「
今
年
こ
そ
は
禁
煙
」「
何
回
も
禁
煙
を

試
み
た
が
う
ま
く
い
か
な
い
」
な
ど

ち
ょ
っ
と
で
も
禁
煙
し
て
み
た
い
と
い
う

方
は
ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。
楽
に
少

な
い
費
用
で
よ
り
確
実
に
禁
煙
の
お
手
伝

い
を
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
は
兎
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
を
は
ね
の

け
て
、
健
康
で
ぴ
ょ
ん
と
一
段
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
で
き
る
年
に
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ

う
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

当
法
人
の
病
院
再
編
事
業
に
伴
い
、
ド

ミ
ー
ル
南
陽
は
佐
藤
病
院
旧
２
病
棟
を
改

修
し
、
昨
年
10
月
に
新
南
棟
と
し
て
認
知

症
棟
40
床
を
移
動
開
設
。
そ
の
後
旧
南
お

よ
び
北
棟
を
改
修
し
、
12
月
よ
り
生
活
短

期
入
所
施
設
を
移
動
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
フ
ロ
ア
を
増
設
し
定
員
を

30
名
か
ら
40
名
に
増
加
し
ま
し
た
。
名
実

と
も
に
大
規
模
多
機
能
施
設
と
し
て
の
新

た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
山
形
県

に
は
高
齢
化
の
波
が
全
国
で
最
も
早
く
訪

れ
て
お
り
、
お
手
本
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年

を
と
っ
て
も
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ

て
も
、
安
心
し
て
地
域
で
住
み
続
け
ら
れ

る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
貢

献
出
来
る
よ
う
、
当
法
人
の
介
護
部
門
が

一
丸
と
な
っ
て
、
ま
た
病
院
や
福
祉
部
門

と
連
携
を
深
め
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

ド
ミ
ー
ル
南
陽               

施
設
長  

阿
部  

ひ
ろ
み

ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク

　
院
長  

川
合
　
厚
子

　

入
職
し
て
か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
３
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
渦
で
イ
レ

ギ
ュ
ラ
ー
な
対
応
も
多
々
あ
り
、
入
職
当
初
よ
り
不
安
な
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
、

職
員
の
方
や
患
者
さ
ま
、
ご
家
族
さ
ま
と
の
関
わ
り
の
中
で
、
日
々
多
く
の
こ
と

を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
至
ら
ぬ
点
が
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

今
年
は
自
立
し
、
安
心
し
て
仕
事
を
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
ま
た
専
門
職
と

し
て
支
援
の
幅
を
広
げ
て
い
け
る
よ
う
、
自
分
自
身
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し

て
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
公
徳
会
十
年
表
彰
に
預
か
り
、

感
謝
と
共
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。
３
回
目
の
年
女
を
迎
え
、
体
力
は
衰

え
を
感
じ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
趣
味
活
動
で
培
っ
た
行
動
力
と
気
力

で
今
年
は
兎
の
よ
う
に
明
る
く
飛
び
跳
ね
て
様
々
な
問
題
に
負
け
な
い
様
に
頑
張

っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
私
の
得
意
と
す
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
作
業
を
実
践
し
、
利
用

者
様
の
幸
福
度
が
上
が
る
よ
う
、
愛
さ
れ
る
デ
イ
ケ
ア
を
目
指
し
ま
す
！

　

入
職
し
３
度
目
の
年
男
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
昨
年
は
病
床
の
縮
小

や
コ
ロ
ナ
対
応
な
ど
で
目
ま
ぐ
る
し
い
１
年
で
し
た
。
現
在
、
私
は
ス
ー
パ
ー
救

急
病
棟
で
主
任
業
務
を
行
い
な
が
ら
佐
藤
病
院
内
で
医
療
安
全
管
理
者
と
し
て

日
々
業
務
を
遂
行
し
て
い
ま
す
。
重
大
イ
ン
シ
デ
ン
ト
を
防
ぐ
た
め
日
常
で
起
こ

る
些
細
な
こ
と
を
分
析
・
検
証
し
患
者
様
の
安
全
は
も
ち
ろ
ん
、
全
ス
タ
ッ
フ
の

安
全
そ
し
て
安
心
し
て
業
務
が
遂
行
で
き
る
よ
う
に
今
年
も
尽
力
し
て
参
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
私
は
以
前
野
球
部
に
所
属
し
て
お
り
現
在
は
Ｏ
Ｂ
と
し
て
選
手
の
活
躍
を

陰
な
が
ら
応
援
し
て
お
り
ま
す
。
昨
年
は
天
皇
賜
杯
、
県
で
は
10
連
覇
。
全
国
大

会
で
は
べ
ス
ト
16
入
り
、
昨
年
よ
り
新
し
く
始
ま
っ
た
ジ
ャ
パ
ン
メ
デ
ィ
カ
ル
リ

ー
グ
で
は
初
年
度
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
く
な
ど
素
晴
ら
し
い
活
躍
で
し
た
。

今
年
は
ウ
サ
ギ
年
で
す
。
ウ
サ
ギ
年
は
飛
躍
、
向
上
と
い
う
意
味
が
あ
る
と
聞
い

て
い
ま
す
。「
全
国
の
強
豪
チ
ー
ム
に
〝
卯
〞
ち
勝
っ
て
、
つ
か
め
日
本
一
」

年男・年女
佐
藤
病
院　

第
１
病
棟　
　

鈴
木
徹

ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
科　
　

廣
瀬
衣
理

米
沢
こ
こ
ろ
の
病
院
医
療
福
祉
相
談
室　
　

瀧
口
彩
花
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米
沢
こ
こ
ろ
の
病
院
認
知
症
デ
イ
ケ
ア
「
は
つ
ら
つ
こ
こ
ろ
」

施 設 紹 介

　

前
号
で
当
施
設
の
新
設
工
事
計
画
に
つ

い
て
掲
載
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
令
和
４

年
12
月
１
日
に
計
画
通
り
開
設
す
る
事
が

で
き
ま
し
た
。
改
め
て
認
知
症
デ
イ
ケ
ア

の
ご
説
明
と
、
今
回
新
設
さ
れ
た
施
設
紹

介
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

認
知
症
デ
イ
ケ
ア
は
、
精
神
科
を
標
榜

す
る
病
院
・
診
療
所
が
設
置
で
き
る
認
知

症
患
者
専
門
の
通
所
医
療
施
設
で
す
。
主

と
し
て
行
動
・
心
理
症
状
の
あ
る
患
者
様

を
対
象
と
し
て
お
り
、
精
神
科
専
門
療
法

に
位
置
付
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
介
護
事

業
所
と
の
大
き
な
違
い
と
し
て
は
、
精
神

科
医
師
・
内
科
医
師
を
は
じ
め
と
し
、
看

護
師
、
作
業
療
法
士
、
精
神
保
健
福
祉

士
、
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
な
ど
多
職
種
の
専
門

職
が
配
置
さ
れ
る

た
め
、
様
々
な
専

門
的
な
視
点
か
ら

認
知
症
に
対
す
る

医
療
・
ケ
ア
の

サ
ー
ビ
ス
が
実
施

さ
れ
る
と
こ
ろ
で

す
。
法
人
内
の
他

の
認
知
症
デ
イ
ケ

ア
と
し
て
、
米
沢

駅
前
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
定
員
１
２
５

名
）、
ト
ー
タ
ル

ヘ
ル
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
定
員
１
０
０

名
）、
若
宮
病
院
（
定
員
50
名
）
が
運
営

し
て
お
り
ま
す
。

　

近
年
、
高
齢

化
の
進
展
に
伴

い
、
介
護
予

防
・
物
忘
れ
予

防
の
対
応
が
課

題
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

は
つ
ら
つ
こ

こ
ろ
デ
イ
ケ
ア

は
介
護
や
物
忘
れ
の
予
防
に
特
化
し
た
デ

イ
ケ
ア
で
す
。
看
護
師
、
作
業
療
法
士
、

精
神
保
健
福
祉
士
、
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
が
常

駐
し
、
当
院
の
精
神
科
医
、
内
科
医
と
連

携
し
な
が
ら
医
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
場
を
提
供
い
た
し
ま
す
。
当
デ
イ
ケ

ア
は
米
沢
こ
こ
ろ
の
病
院
北
側
に
設
置
さ

れ
て
お
り
、
定
員
25
名
で
ス
タ
ー
ト
致
し

ま
し
た
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
自
分
ら

し
く
過
ご
す
為
に
、
全
身
の
運
動
や
頭
の

体
操
な
ど
健
康
を
保
つ
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
組
ん
で
お
り
ま
す
。
ま
た
、
他
の
利

用
者
と
交
流
し
つ
つ
お
楽
し
み
い
た
だ
く

こ
と
は
、
心
身
機
能
の
維
持
に
大
切
な
こ

と
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
難
し
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

人
付
き
合
い
や

日
々
の
外
出
で
す

が
、
習
慣
的
に
安

心
し
て
参
加
し
て

い
た
だ
く
こ
と
を

通
し
、
認
知
症
予

防
や
進
行
防
止
、

情
緒
の
安
定
に
つ

な
げ
、
健
康
・
元

気
で
は
つ
ら
つ
と

し
た
毎
日
を
応
援

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
地
域
の

方
々
か
ら
愛
さ
れ
る
デ
イ
ケ
ア
を
目
指
し

て
職
員
一
同
、
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
問
☎
０
２
３
８
―

㉗
―

０
７
２
１
）

認
知
症
デ
イ
ケ
ア

「
は
つ
ら
つ
こ
こ
ろ
」
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発
達
障
害
を
有
す
る
人
の
中
に
は
、
精

神
科
領
域
の
疾
患
が
併
存
す
る
こ
と
が
し

ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
対
人
関
係
が
苦
手

だ
っ
た
り
、
集
団
へ
の
適
応
が
上
手
く
い

か
な
い
状
況
が
続
く
と
、
う
つ
状
態
に

な
っ
た
り
、
人
前
に
出
る
の
が
怖
く
な
っ

て
引
き
こ
も
り
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、

容
易
に
想
像
で
き
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

理
由
は
は
っ
き
り
と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

幻
覚
・
妄
想
や
、
躁
状
態
の
症
状
を
呈
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

発
達
障
害
に
対
し
て
効
果
が
あ
る
薬
は
、

現
時
点
で
は
あ
ま
り
な
い
と
い
え
ま
す
が
、

こ
れ
ら
の
併
存
疾
患
に
対
し
て
は
、
薬
物

療
法
や
精
神
療
法
な
ど
の
治
療
を
試
み
る

こ
と
が
有
効
で
す
。
併
存
疾
患
が
な
く
な

る
と
、
日
々
の
生
活
は
格
段
に
過
ご
し
や

す
く
な
り
ま
す
し
、
新
し
い
一
歩
を
踏
み

だ
す
き
っ
か
け
に
も
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。20

代
後
半
の
男
性
Ｍ
さ
ん
は
、
小
学
生

の
頃
か
ら
片
付
け
が
で
き
ず
、
忘
れ
物
も

多
く
、
い
つ
も
親
に
怒
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

怒
ら
れ
て
い
る
最
中
も
他
の
こ
と
を
考
え

て
し
ま
い
上
の
空
で
、
い
っ
そ
う
厳
し
く

叱
ら
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
子
ど
も
で
し
た
。

成
績
は
良
く
、
大
学
に
進
学
、
大
学
院
も

修
了
し
、
事
務
職
と
し
て
就
職
し
ま
し
た
。

Ｍ
さ
ん
は
真
面
目
に
一
生
懸
命
仕
事
に
取

組
み
ま
し
た
が
、
う
っ
か
り
ミ
ス
を
繰
り

返
し
た
り
、
無
意
識
に
取
引
先
に
失
礼
な

態
度
と
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
り
、
と
い
う

こ
と
が
続
き
ま
し
た
。
上
司
や
同
僚
は
、

あ
き
れ
て
次
第
に
冷
た
く
な
り
、
Ｍ
さ
ん

は
気
分
が
落
ち
込
ん
で
仕
事
に
行
く
こ
と

が
辛
く
な
り
、
精
神
科
を
受
診
し
ま
し
た
。

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
傾
向
に
対
し
て
、
注
意
力
や

集
中
力
を
上
げ
る
薬
が
処
方
さ
れ
、
仕
事

中
の
ミ
ス
は
い
く
ら
か
減
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
気
分
は
晴
れ
る
ど
こ
ろ
か
ど
ん
ど

ん
落
ち
込
み
、
悩
ん
だ
末
に
、
Ｍ
さ
ん
は

退
職
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
家
に
ひ
き
こ
も
っ
て
し
ま
い
、

「
社
会
の
役
に
立
た
な
い
自
分
は
死
ぬ
し

か
な
い
」
と
思
い
詰
め
る
ま
で
に
、
う
つ

状
態
は
悪
化
し
ま
し
た
。

　

家
族
の
勧
め
で
精
神
科
へ
の
通
院
を
再

開
し
、
治
療
に
よ
っ
て
あ
る
程
度
気
分
が

回
復
し
た
時
、
Ｍ
さ
ん
は
、
自
分
の
Ａ
Ｄ

Ｈ
Ｄ
の
特
性
を
受
け
入
れ
た
う
え
で
、
再

就
職
す
る
選
択
を
し
ま
し
た
（
一
般
の
採

用
と
は
別
に
、
身
体
及
び
精
神
の
問
題
を

抱
え
る
人
を
特
別
な
条
件
で
雇
用
す
る
障

害
者
雇
用
を
、
多
く
の
企
業
が
行
っ
て
い

ま
す
）。

　

そ
の
結
果
、
職
場
で
は
周
囲
か
ら
の
十

分
な
配
慮
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
い

ま
は
ス
ト
レ
ス
の
少
な
い
生
活
が
送
れ
て

い
ま
す
。
う
つ
も
す
っ
か
り
良
く
な
り
ま

し
た
。

Ｍ
さ
ん
は
、「
段
取
り
が
悪
い
」「
不

注
意
で
ミ
ス
を
し
て
し
ま
う
」
と
い
う
よ

う
な
特
性
を
悲
観
的
に
捉
え
、
死
に
た
い

気
持
ち
に
ま
で
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

「
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
は
自
分
の
性
格
の
一
部
」
と

い
う
発
想
転
換
で
、
自
分
な
り
に
満
足
の

い
く
生
活
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
は
、
本
人
の
力
だ

け
で
は
な
く
、
家
族
や
職
場
の
人
た
ち
の

協
力
の
成
果
で
も
あ
り
ま
す
。

　

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
に
し
て
も
Ａ
Ｄ

Ｈ
Ｄ
に
し
て
も
、
誰
で
も
が
多
か
れ
少
な

か
れ
、
そ
の
傾
向
を
持
ち
得
る
も
の
で
す
。

ど
こ
ま
で
は
普
通
で
ど
こ
か
ら
が
病
的
な

の
か
、
正
確
に
判
断
す
る
こ
と
は
難
し
い

で
す
し
、
治
療
に
よ
っ
て
治
せ
る
も
の
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
大
事
な
こ
と
は
、
本
人
、

そ
し
て
社
会
全
体
が
発
達
障
害
の
特
性
を

理
解
し
て
受
け
入
れ
、
サ
ポ
ー
ト
の
輪
を

広
げ
て
い
く
こ
と
で
す
。

大
人
の
発
達
障
害　
〜
第
４
回　

発
達
障
害
に
併
存
す
る
精
神
疾
患
と
治
療
〜

　

医
師　

直
長　

康
子

生
き
辛
さ
が
続
く
と

　
　
　

う
つ
に
な
る
こ
と
も

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
か
ら
う
つ
に

　
　
　

―

自
殺
も
考
え
た…

発
達
障
害
は
病
気
？

シリーズDr.
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皆
さ
ん
は
、『
感
情
』
と
聞
く
と
何
が

思
い
浮
か
び
ま
す
か
？
喜
び
、
悲
し
み
、

怒
り
、
驚
き
、
恐
怖…

な
ど
、
感
情
の
名

前
が
思
い
浮
か
ん
だ
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

で
し
ょ
う
し
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
感
情
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
感
情
、
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と

い
っ
た
、
感
情
が
つ
く
言
葉
を
思
い
浮
か

べ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
私
た
ち
は
、
様
々
な
感
情
を
抱
き
ま

す
。
そ
し
て
、
時
に
は
感
情
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
よ
う
と
も
し
ま
す
。

　

感
情
の
中
で
も
、
怒
り
や
恐
怖
と
い
っ

た
不
快
な
感
情
を
扱
う
こ
と
に
は
苦
戦
し

や
す
く
、〝
厄
介
な
も
の
〞
や
〝
嫌
な
も

の
〞
と
み
な
さ
れ
や
す
い
傾
向
が
あ
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
不
快
な
感
情
を
抱
き
続

け
る
こ
と
で
余
計
に
つ
ら
く
な
る
た
め
、

こ
う
し
た
感
情
を
否
定
し
た
り
抑
え
込
ん

だ
り
し
た
と
い
う
経
験
も
、
皆
さ
ん
一
度

は
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
う

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
不
快
な
感
情
が
一

時
的
に
消
え
た
り
、
和
ら
い
だ
り
し
て
楽

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
不
快

な
感
情
を
抑
え
込
む
た
め
に
は
も
の
す
ご

く
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
い
る
た

め
、
こ
の
方
法
を
た
く
さ
ん
使
っ
て
い
る

と
、
お
腹
が
痛
く
な
る
と
い
っ
た
体
調
不

良
が
生
じ
た
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し

て
元
気
が
な
く
な
っ
た
り
、
食
欲
が
な
く

な
っ
た
り
、
逆
に
食
べ
過
ぎ
た
り
と
い
っ

た
こ
と
も
起
き
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
不
快
な
感
情
が
自
分
の

中
で
勝
手
に
暴
れ
出
し
て
、
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
難
し
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
こ
と
を
ふ
ま
え
る
と
、
不
快
な
感

情
を
扱
う
こ
と
は
中
々
難
し
い
で
す
が
、

こ
の
感
情
と
も
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く

こ
と
は
、
生
き
て
い
く
上
で
大
切
な
ポ
イ

ン
ト
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

の
た
め
に
は
何
か
し
ら
の
工
夫
が
必
要
そ

う
で
す
。

　

そ
の
第
一
歩
と
し
て
、〝
不
快
な
感
情

は
私
た
ち
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
役
割
を

果
た
し
て
い
る
の
か
〞
と
い
う
こ
と
を
理

解
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
と
言
え
ま
す
。

〝
不
快
な
感
情
〞
と
い
う
名
の
通
り
、
あ

ま
り
良
い
印
象
は
持
ち
に
く
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上
で

必
要
な
行
動
を
と
る
た
め
に
、
大
切
な
役

割
も
担
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
不
快
な
感

情
と
そ
の
役
割
に
つ
い
て
、
い
く
つ
か
例

を
挙
げ
て
み
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
不
快
な
感
情
が
果
た
し

て
い
る
役
割
を
見
て
み
る
と
、
不
快
な
感

情
は
〝
厄
介
〞
で
〝
嫌
な
も
の
〞
と
い
う

だ
け
で
は
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
不

快
な
感
情
が
果
た
す
様
々
な
役
割
を
知
り
、

こ
う
し
た
感
情
も
大
事
な
も
の
と
し
て
理

解
し
て
い
く
。
こ
の
こ
と
は
、
心
や
身
体

が
不
調
に
な
っ
た
り
、
不
快
な
感
情
が
暴

れ
だ
し
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
困
難
に
な
っ

た
り
す
る
こ
と
の
予
防
に
も
繋
が
る
大
切

な
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
も
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

感
情
も
、
ど
ち
ら
も
私
た
ち
に
と
っ
て
は

大
切
な
感
情
で
す
。
日
々
の
生
活
の

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
自
分
の
心
の
声
に

耳
を
傾
け
て
み
た
り
、
自
分
が
抱
い
て
い

る
感
情
に
気
づ
い
て
観
察
し
て
み
た
り
す

る
と
、
何
か
し
ら
の
気
づ
き
や
発
見
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

不
快
な
感
情
と
、
そ
の
役
割

佐
藤
病
院
　
公
認
心
理
師

塩
崎
　
み
な
み

シリーズ 心 理 師公認

　
　
　
危
険
か
ら
身
を
守
っ
た
り
、
自
分

の
人
権
を
守
っ
た
り
す
る
。

　
　
　
　
　
　
危
険
を
予
測
し
、
避
け
る
。

　
　
　
計
画
的
に
行
動
す
る
。

　
　
　
　
思
い
や
り
を
も
つ
。

　
　
　
　
責
任
あ
る
行
動
を
と
る
。

怒
り

心
配

悲
し
み

罪
悪
感

恐
怖
・
恐
れ
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快
挙
!!
病
院
野
球
チ
ー
ム
の
日
本
一
に
!!

第
１
回
ジ
ャ
パ
ン
メ
デ
ィ
カ
ル
リ
ー
グ
で
優
勝
!!

11
月
25
日
㈮
〜
11
月
27
日
㈰
に
茨
城
県
美
浦
村
光
と
風
の
丘
公
園
野
球
場
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
第
１
回
ジ
ャ
パ
ン
メ

デ
ィ
カ
ル
リ
ー
グ
選
抜
軟
式
野
球
大
会
に
佐
藤
病
院
野
球
部
が
出
場
致
し
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
、
全
国
の
医
療
従
事
者
を
対
象
と
し
た
初
の
全
国
規
模
の
野
球
大
会
で
あ
り
、「
医
療
界
の
甲
子
園
」
と

し
て
、
天
皇
賜
杯
や
国
民
体
育
大
会
に
出
場
す
る
強
豪
チ
ー
ム
も
参
加
し
、
病
院
野
球
チ
ー
ム
の
頂
点
を
決
め
る
第
１

回
大
会
に
な
り
ま
す
。

　

佐
藤
病
院
野
球
部
は
、
２
回
戦
か
ら
登
場
し
、
北
海
道
の
羊
ヶ
丘
病
院
に
勝
利
し
、
翌
日
の
準
決
勝
で
は
、
昨
年
の

西
日
本
大
会
で
優
勝
実
績
の
あ
る
佐
賀
県
の
医
療
法
人
ひ
ら
ま
つ
病
院
と
対
戦
。
０-

２
で
迎
え
た
最
終
回
に
一
挙
３

点
を
取
り
、
逆
転
で
勝
利
を
収
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
病
院
チ
ー
ム
の
頂
点
を
決
め
る
決
勝
戦
で
は
、
栃
木
県
の
足
利

赤
十
字
病
院
と
の
対
戦
と
な
り
ま
し
た
。
佐
藤
病
院
が
先
制
す
る
も
、
す
ぐ
同
点
に
さ
れ
、
緊
迫
し
た
試
合
展
開
と
な

り
ま
し
た
が
、
主
将
の
樋
口
真
大
選
手
が
、
８
回
の
先
頭
打
者
で
セ
ン
タ
ー
前
安
打
を
打
ち
、
後
続
の
打
者
も
し
っ
か

り
繋
ぎ
、
４
番
武
田
渉
選
手
の
技
あ
り
の
一
打
で
勝
ち
越
し
。
最
後
は
、
１
年
目
の
清
水
駿
投
手
が
、
相
手
の
ク
リ
ー

ン
ナ
ッ
プ
を
し
っ
か
り
と
抑
え
、
３-

２
で
勝
利
し
、
記
念
す
べ
き
第
１
回
大
会
で
公
徳
会
佐
藤
病
院
野
球
部
が
優
勝

し
、
初
代
優
勝
チ
ー
ム
と
し
て
日
本
一
の
快
挙
を
達
成
致
し
ま
し
た
。

初代王者　公徳会佐藤病院



09ーkoutoku

令和4年度　各大会結果

　令和4年度は、５月に開催された第38回山形県軟式野球大会クラス別選手権大会Aを皮切りに、７月の第
77回国民体育大会山形県予選会、第92回山形県社会人軟式野球大会に出場し、すべての山形県大会にて優
勝することができました。特に第92回山形県社会人軟式野球大会では、大会10連覇を達成し、山形県野球
界の記録に残る大会となりました。
　まだまだ新型コロナウイルスの影響が残るシーズンとなりましたが、多くの関係者の皆様に支えられ、全
日程を終了することができました。野球ができる環境を与えてくれた地域の皆様、職員の皆様、そして家族
に心から感謝申し上げます。

第３８回山形県軟式野球大会
クラス別選手権大会（Aクラス）

５月２８日
米沢市営野球場

７月２日～３日
山形県野球場

７月３０日～３１日
酒田市光ヶ丘野球場

８月２０日～２１日
青森県総合運動公園野球場

１０月２２日～２３日
鶴岡市小真木原野球場

９月１７日～２２日
佐賀市さがみどりの森球場

１１月１２日～１５日
ノーブルホームスタジアム水戸

１１月２５日～２７日
美浦村光と風の丘公園野球場

優勝
（１０連覇）

県
大
会
結
果

全
国
大
会
結
果

東
北
大
会
結
果

優勝
（９連覇）

優勝
（１０連覇）

第５位

優勝

3回戦敗退
（ベスト１６）

１回戦敗退

優勝
（初代王者）

第７７回国民体育大会軟式野球競技
兼 第４９回東北総合体育大会山形県予選会

天皇賜杯第７７回全日本軟式野球大会山形県予選会
兼 第９２回山形県社会人軟式野球大会

令和４年度国民体育大会東北ブロック大会
兼 第４９回東北総合体育大会軟式野球競技

第３０回東北軟式野球連盟会長旗争奪
軟式野球選手権大会

天皇賜杯第７７回全日本軟式野球大会
ENEOSトーナメント

水戸市長旗第３０回東日本軟式野球選手権大会

第１回ジャパンメディカルリーグ

（大会規定　７回戦）
後藤功樹、丹野拓海－高橋翼
▽二塁打=市野典秀、伊藤信弥

チーム名 １
0
2

2
0
0

3
1
4

4
0
0

5
0
1

6
0
0

7
0
×

計
1
7公徳会佐藤病院

羊ケ丘病院

２回戦 2022年11月26日/光と風の丘公園野球場　第3試合
羊ケ丘病院　VS　公徳会佐藤病院

（大会規定　６回戦　１時間40分）
高橋蓮斗、清水駿－高橋翼
▽二塁打=長内秀介

チーム名 １
0
0

2
1
0

3
0
0

4
1
0

5
0
0

6
0
3×

計
2
3公徳会佐藤病院

医療法人ひらまつ病院

準決勝 2022年11月27日/光と風の丘公園野球場　第2試合
医療法人ひらまつ病院　VS　公徳会佐藤病院

（大会規定　決勝戦９回戦）
清水駿－高橋翼
▽二塁打=高橋翼、市野典秀

チーム名 １
0
0

2
0
0

3
0
1

4
1
1

5
0
0

6
1
0

7
0
0

8
0
1

9
0
×

計
2
3公徳会佐藤病院

足利赤十字病院

決　勝 2022年11月27日/光と風の丘公園野球場　第3試合
足利赤十字病院　VS　公徳会佐藤病院

〔最優秀選手賞〕
清水　駿

（経営管理部総務課）

〔打撃賞〕
武田　渉
（若宮病院）
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健康運動指導士による認知症予防運動

注意事項 〉〉〉・無理のないペースで　・毎日少しずつ

上級編 椅子体操編（★★★☆☆）

指体操編（★★☆☆☆）中級編

チャレンジ課題
（★★★★☆）

チャレンジ課題
（★★★☆☆）

足
踏
み
を
前
後
や

左
右
に
変
更
し
よ
う
!!

足
踏
み
を
し
な
が
ら

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
!!

❸３の倍数で
　右手を上げる
　（3・6・9…）

❶右手はグー・
　チョキ・パー
　のリズムで

❸右手と左手を
　同時に動かす

❷左手はパー・チョキ・
　グーのリズムで

❹５の倍数で
　左手を上げる
　（5・10・15…）

❹3の倍数と5の
　倍数が重なる
　数字は手拍子
　（15・30）

❷足踏みをしながら、
　数を数える(30まで)

❶椅子に座り、
　足踏みをする

基本姿勢

・椅子に浅く
　腰掛ける。
・体幹を意識し、
　姿勢を正す。

　公徳会では南陽市、高畠町の一般介護予防事業として「認知症予防教室」事業を「コグ
ニサイズ」で受託しております。
　具体的には、認知課題（頭を使った課題）と運動課題（体を使った課題）を両方同時に
行うことによって、心身の機能を効率的に上げていくプログラムになっています。
　ひとりでも十分効果的な運動になり、あるいは複数の方々でやると、より楽しみながら
運動する事ができます。今回も前号に引き続き、「コグニサイズ」で実際に取り入れている
運動の一部をご紹介いたします。

　（3・6・9…

チョキの時は両手がチョキになるよ！
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診療情報 令和４年度

【佐藤病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数114床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

10月 11月 12月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数

75.9

5

110.8

22

0

23

113.2

73.4

73.9

6

107.5

16

0

22

126.9

84.3

73.3

9

102.1

26

3

32

116.3

76.5

74.4

6.7

106.8

21.3

1.0

25.7

118.8

78.1

【米沢こころの病院】
外来件数（一般外来）

入院者数※【総ベッド数120床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

10月 11月 12月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数

83.8

7

92.7

33

0

24

86.0

68.6

89

5

91.4

22

1

25

80.3

63.5

83.1

6

89.9

28

1

30

89.4

68.5

85.3

6

91.3

27.7

0.7

26.3

85.2

66.9

【若宮病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数113床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

10月 11月 12月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数

64.9

14

107.6

29

2

34

102.4

56.8

71.1

10

97.5

23

0

31

107.7

60.5

70.2

12

91.6

12

1

21

121.4

66.4

68.7

12.0

98.9

21.3

1.0

28.7

110.5

61.2

表紙写真

「ウメモドキ」

撮影／渡部俊一氏

　

こ
の
度
、
公
徳
会
米
沢
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
建
物
の
増
設
定
員
拡
大
に
伴
い
パ

ン
工
房
を
新
設
し
、
11
月
１
日
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
致
し
ま
し
た
。

　

定
員
20
名
か
ら
30
名
に
拡
大
し
、
週
５
回

（
月
〜
金
曜
日
）
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

新
設
と
な
っ
た『
パ
ン
工
房
リ
ア
ン
米
沢
』

で
は
、
公
徳
会
で
は
初
と
な
る
ガ
ス
オ
ー
ブ

ン
を
使
っ
て
お
り
、
電
気
オ
ー
ブ
ン
と
は
ま

た
違
っ
た
し
っ
と
り
と
し
た
柔
ら
か
い
食
感

が
自
慢
の
パ
ン
で
す
。
冷
凍
生
地
は
使
わ
ず

毎
日
発
酵
さ
せ
た
生
地
を
利
用
者
一
人
ひ
と

り
が
丁
寧
に
成
型
し
焼
き
上
げ
て
い
ま
す
。

価
格
も
お
求
め
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で

是
非
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

（
問
☎
０
２
３
８
―

49
―

７
６
５
１
）

　

前
号
特
集
で
も
ド
ミ
ー
ル
南
陽
の
再
編
に

つ
い
て
掲
載
致
し
ま
し
た
が
、
令
和
４
年
12

月
１
日
よ
り
デ
イ
ケ
ア
（
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
）
の
定
員
を
現
在
の
30
名
か
ら

40
名
に
増
員
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
生
活

シ
ョ
ー
ト
）
を
こ
れ
ま
で
の
施
設
か
ら
ド

ミ
ー
ル
南
陽
本
体
１
階
へ
移
設
し
、
定
員
を

32
名
か
ら
19
名
に
変
更
致
し
ま
し
た
。
施
設

内
で
も
職
員
の
配
置
を
見
直
し
て
お
り
、
よ

り
皆
さ
ま
に
満
足
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
提

供
を
指
向
し
て
ま
い
り
ま
す
。
施
設
レ
イ
ア

ウ
ト
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
12
月
16
日
、
米
沢
駅
前
ク
リ

ニ
ッ
ク
内
に
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
米
沢
と
ま

り
木
（
以
下
米
沢
と
ま
り
木
）
を
開
設
致
し

ま
し
た
。
米
沢
と
ま
り
木
で
は
、
主
に
米
沢

市
に
お
住
い
の
障
が
い
者
（
児
）
の
方
へ
、

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に
必

要
な
計
画
相
談
支
援
を
致
し
ま
す
。
米
沢
市

の
自
立
支
援
協
議
会
を
通
し
て
、
か
ね
て
か

ら
精
神
科
の
専
門
性
を
持
っ
た
相
談
支
援
事

業
所
の
要
望
が
あ
り
、
南
陽
市
を
拠
点
に
相

談
支
援
事
業
所
の
実
績
が
あ
る
当
法
人
に
て

要
望
に
応
え
る
形
と
な
り
ま
し
た
。
来
年
度

か
ら
は
、
計
画
相
談
支
援
の
み
で
は
な
く
幅

広
い
相
談
に
応
じ
ら
れ
る
相
談
支
援
事
業
所

に
機
能
を
強
化
し
て
い
く
予
定
で
す
。

（
問
☎
０
２
３
８
―

㉗
―

１
５
３
１
）

　

近
年
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
法
人
の
地
域
貢

献
活
動
が
行
え
て
い
な
い
事
か
ら
、
内
部
で

出
来
る
活
動
と
し
て
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動

を
行
い
、
集
ま
っ
た
も
の
を
山
形
市
で
フ
ー

ド
バ
ン
ク
活
動
を
行
っ
て
い
る
、「
一
般
社

団
法
人
や
ま
が
た
福
わ
た
し
」
様
へ
贈
呈
し

て
き
ま
し
た
。

　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
各
家
庭
で
使
い

切
れ
な
い
未
使
用
食
品
を
持
ち
寄
り
、
そ
れ

ら
を
ま
と
め
て
フ
ー
ド
バ
ン
ク
団
体
や
地
域

の
福
祉
施
設
・
団
体
な
ど
に
寄
贈
す
る
活
動

で
す
。
近
年
食
品
ロ
ス
対
策
と
し
て
も
話
題

と
な
っ
て
お
り
、
県
内
で
も
官
公
庁
を
始
め

各
企
業
、団
体
が
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

米
沢
就
労
パ
ン
販
売
開
始

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動

ド
ミ
ー
ル
再
編

11ーkoutoku
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外来受付時間・担当医師予定 １/１～

日月 火 水 木 金

薛　陸景 直長康子

澤村一司

中尾友宣
渡部　亮
岩本康夫

武吉健児 沼田由紀夫

岩本康夫 富田　裕

土
長谷川朝穂　御供正明（第１・３週）
当番医（第2・4週）

須山　聡（隔週）
（児童思春期）

【米沢駅前クリニック】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30
専門外来 予約制
午前9:00～11:30

日月 火 水 木 金
川合厚子（内科） 川合厚子（内科） 川合厚子（内科）

川合厚子（専門外来）

川合厚子（専門外来）
土

【トータルヘルスクリニック】

午前8:30～11:30
内科 予約制
午後2:30～4:00

日月 火 水 木 金
竹内幸宏　遠藤雅俊
垂水良介（隔週）

長谷川朝穂　中尾友宣
遠藤雅俊
竹内幸宏
富田　裕

長谷川朝穂
御供正明

中尾友宣

富田　裕　遠藤雅俊
御供正明
中尾友宣
荒井亜佐美

竹内幸宏　御供正明
荒井亜佐美

御供正明（ストレス）

富田　裕
垂水良介（隔週） 長谷川朝穂

土
【米沢こころの病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30
午後
1:30～4:30

中尾友宣（もの忘れ） 長谷川朝穂（アルコール）

成重竜一郎（児童思春期） 相良雄一郎（睡眠）月１回竹内幸宏（ストレス）富田　裕（うつ）

遠藤雅俊
（不安症・パニック障害）

日月 火 水 木 金 土
佐藤忠宏 沼田由紀夫

直長康子 澤村一司　渡部　亮 武吉健児　直長康子 沼田由紀夫 文　鍾玉 澤村一司 渡部　亮

武吉健児 岩本康夫 薛　陸景 薛　陸景岩本康夫

武吉健児（ひきこもり）

沼田由紀夫（アルコール） 澤村一司（もの忘れ）

岩本康夫（依存症）

【佐藤病院】

午前8:30～11:30

午前
8:30～11:30
午後
2:00～4:00

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

齋藤卓弥（隔週）（児童思春期）
須山　聡（隔週）（児童思春期）
薛　陸景（不安・恐怖症）

澤村一司（ストレス）
渡部　亮（発達障害）

日月 火 水 木 金
長澤浩樹　永田真一

阿部詔子 阿部　淳 日向正光　石田留生 田中　武　石井玄樹
岡村未央

日向正光
奥山有里子　阿部詔子

石井玄樹　永田真一 阿部　淳（第1・3・5週）
長澤浩樹 阿部詔子

成重竜一郎
（児童思春期）

成重竜一郎
（児童思春期）

田中　武
（依存症）

岡村未央
（児童思春期）

日向正光（うつ）
成重竜一郎（児童思春期）

成重竜一郎
（児童思春期）

石井玄樹（児童思春期)
石田留生（児童思春期)

阿部詔子
（もの忘れ）

土
田中　　武
担当医（第1・3週）

【若宮病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30
午後
1:30～4:30

奥山有里子
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・愛のある医療
・良識に基づいた医療
・公正、公平な医療

・良質な医療の提供につとめます
・患者さま、利用者さま中心の医療を行います
・地域に立脚した医療を行います
・安全で安心と満足の得られる医療を提供します
・保健、医療、福祉の幅広い視点に立って健康を考えます

日本医療機能評価認定病院

佐 藤 病 院

佐藤病院
0238-40-3170㈹

若宮病院
023-643-8222㈹

米沢こころの病院
0238-27-0506㈹

※各施設担当医師については変更になる場合もありますのでご確認ください。
※診療及び、各種お手続等に関するご相談・お問い合わせは以下の各病院、医療福祉相談室で受付けいたします。


