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外来受付時間・担当医師予定 ４/１～

日月 火 水 木 金
薛　陸景 直長康子

澤村一司

中尾友宣
渡部　亮
岩本康夫

武吉健児 沼田由紀夫

岩本康夫 富田　裕

土
長谷川朝穂　当番医（毎週）

須山　聡（隔週）
（児童思春期）

【米沢駅前クリニック】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30
専門外来 予約制
午前9:00～11:30

日月 火 水 木 金
川合厚子（内科） 川合厚子（内科） 川合厚子（内科）

川合厚子（専門外来）

川合厚子（専門外来）
土

【トータルヘルスクリニック】
午前8:30～11:30
内科 予約制
午後2:30～4:00

日月 火 水 木 金
竹内幸宏　遠藤雅俊
垂水良介（隔週）

長谷川朝穂　中尾友宣
遠藤雅俊
竹内幸宏
富田　裕

長谷川朝穂　御供正明

中尾友宣　御供正明

富田　裕
遠藤雅俊
中尾友宣
荒井亜佐美

竹内幸宏　荒井亜佐美
文 鐘玉（第1・3・5週）　直長康子（第2・4週）

富田　裕
垂水良介（隔週） 長谷川朝穂

土
【米沢こころの病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30
午後
1:30～4:30

中尾友宣（もの忘れ） 長谷川朝穂（依存症）

成重竜一郎
（児童思春期） 相良雄一郎（睡眠）月１回竹内幸宏（ストレス）富田　裕（うつ）

遠藤雅俊
（不安症・パニック障害）

日月 火 水 木 金 土
佐藤忠宏　沼田由紀夫

直長康子 澤村一司　渡部　亮 武吉健児　直長康子 沼田由紀夫　文　鍾玉 澤村一司　渡部　亮

武吉健児 岩本康夫 薛　陸景 薛　陸景岩本康夫

武吉健児（ひきこもり）

沼田由紀夫（アルコール） 澤村一司（もの忘れ）

岩本康夫（依存症）

【佐藤病院】

午前8:30～11:30

午前
8:30～11:30
午後
2:00～4:00

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

齋藤卓弥（隔週）（児童思春期）
須山　聡（隔週）（児童思春期）
薛　陸景（不安・恐怖症）

澤村一司（ストレス）
渡部　亮（発達障害）

日月 火 水 木 金
長澤浩樹　永田真一

阿部詔子 阿部　淳
日向正光
石田留生
長澤浩樹

田中　武
石井玄樹
岡村未央

日向正光
奥山有里子
阿部詔子

石井玄樹　永田真一 阿部　淳（第1・3・5週）
長澤浩樹　國井寿樹 阿部詔子

成重竜一郎
（児童思春期）

成重竜一郎
（児童思春期）

田中　武
（依存症）

岡村未央
（児童思春期）

日向正光（うつ）
成重竜一郎（児童思春期）

成重竜一郎
（児童思春期）

石井玄樹（児童思春期)
石田留生（児童思春期)

阿部詔子（もの忘れ）
簡野宗明（児童思春期）
（第1・3週）

土
田中　武　
担当医（第1・3週）
國井寿樹（第2・4・5週）

【若宮病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30
午後
1:30～4:30

奥山有里子　
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・愛のある医療
・良識に基づいた医療
・公正、公平な医療

・良質な医療の提供につとめます
・患者さま、利用者さま中心の医療を行います
・地域に立脚した医療を行います
・安全で安心と満足の得られる医療を提供します
・保健、医療、福祉の幅広い視点に立って健康を考えます

日本医療機能評価認定病院

佐 藤 病 院

佐藤病院
0238-40-3170㈹

若宮病院
023-643-8222㈹

米沢こころの病院
0238-27-0506㈹

※各施設担当医師については変更になる場合もありますのでご確認ください。
※診療及び、各種お手続等に関するご相談・お問い合わせは以下の各病院、医療福祉相談室で受付けいたします。

contents
02 特集 ー 令和5年度入職式
03 特集 ー 令和5年度公徳会の方針・計画について
04 シリーズDr ー 妊産婦のメンタルヘルス
05 シリーズ公認心理師 ー姿勢を変えると気分も変わる!?
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07 シリーズ健康 ー コグニサイズ
08 野球部活動報告
09 トピックス ー 雪灯籠まつり参加、ほのぼのデイサービス廃止、理事長書籍の紹介、診療情報
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今
年
度
の
入
職
式
は
３
年
ぶ
り
に
規
模

を
拡
大
し
て
４
月
３
日
に
医
師
１
名
を
含

め
21
名
の
新
入
職
員
を
迎
え
て
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。
冒
頭
に
理
事
長
よ
り
長
年
に

渡
り
当
法
人
に
ご
尽
力
頂
き
ま
し
た
、
公

徳
会
元
顧
問
の
計
見
一
雄
先
生
が
亡
く
な

ら
れ
た
事
が
伝
え
ら
れ
参
集
者
で
黙
祷
を

捧
げ
ま
し
た
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

　

理
事
長
か
ら
は
以
下
の
内
容
で
新
入
職

員
に
対
し
て
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
改
め
て
新
入
職
員
の
皆
さ
ん
入
職
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
度
の
入
職

に
際
し
て
資
格
試
験
に
合
格
し
た
皆
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
１
人
の
医
師
を
含
め
、
21
名

の
優
秀
な
新
入
職
員
を
迎
え
る
事
が
で
き

ま
し
た
。
公
徳
会
に
と
っ
て
大
き
な
財
産

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
公
徳
会
の
一

員
と
し
て
の
帰
属
意
識
を
持
ち
頑
張
っ
て

下
さ
い
。

　

さ
て
、
全
職
員
の
皆
さ
ん
、
い
よ
い
よ

今
日
か
ら
は
、
コ
ロ
ナ
の
悪
夢
か
ら
覚
め

る
新
し
い
年
度
で
す
。
こ
こ
３
〜
４
年
間

は
皆
さ
ん
に
も
多
大
な
ご
苦
労
を
お
か
け

し
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
勝
負
の
年
で
す
。
短
期
間
で

受
け
た
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
挽
回
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
の
低
調

だ
っ
た
状
態
に
歩
調
を
合
わ
せ
て
い
た
の

で
は
挽
回
は
出
来
ま
せ
ん
。
気
持
ち
を
切

り
替
え
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
は
こ
こ
し
ば
ら
く
中
止
し
て
い

た
夏
祭
り
や
花
火
等
の
地
域
貢
献
活
動
を

復
活
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
後
は
様
々
な
面
で
様
相
が
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
医
療
、
介
護
、
福

祉
に
関
し
て
も
変
化
を
感
じ
ま
す
。
そ
の

変
化
を
敏
感
に
感
じ
取
っ
て
対
応
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
又
、

こ
の
機
会
は
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る
時
期

と
し
て
捉
え
る
事
も
出
来
ま
す
。
今
ま
で

作
り
あ
げ
て
き
た
施
設
、
資
源
の
シ
ス
テ

ム
が
そ
れ
ぞ
れ
有
効
に
機
能
し
て
い
た
で

し
ょ
う
か
？
そ
れ
ぞ
れ
が
単
独
で
稼
働
し

て
い
た
と
し
た
ら
、
こ
れ
か
ら
は
先
細
り

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
よ
り
強
力
な
連

携
に
よ
り
付
加
価
値
を
高
め
て
い
く
こ
と

が
生
き
残
る
道
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
築
き
あ
げ
た
一
つ
一
つ
を
も

う
一
度
点
検
し
、『
つ
な
が
り
』
を
見
つ

け
出
し
て
下
さ
い
。
そ
し
て
有
効
に
稼
働

さ
せ
て
下
さ
い
。
こ
れ
か
ら
は
『
つ
な
が

り
』
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

簡
単
に
言
え
ば
、
こ
れ
か
ら
人
口
も
少

な
く
な
り
、
患
者
さ
ん
も
老
人
も
少
な
く

な
る
世
の
中
で
い
か
に
対
象
者
を
無
駄
な

く
、
取
り
込
む
事
が
出
来
る
か
と
い
う
事

で
す
。
そ
の
為
に
こ
れ
ま
で
作
り
上
げ
た

組
織
を
フ
ル
に
生
か
し
て
囲
い
込
む
か
に

か
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
Ａ
Ｉ
な

ど
も
活
用
し
た
組
織
の
再
編
を
考
え
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見

も
是
非
聞
か
せ
て
頂
き
な
が
ら
実
施
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
特
に
新
入
職
員
の
皆
さ

ん
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
意
見
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

　

昔
、
医
局
の
先
輩
か
ら
お
前
の
所
は
デ

パ
ー
ト
み
た
い
だ
と
言
わ
れ
た
事
が
あ
り

ま
す
。
当
地
に
最
近
デ
パ
ー
ト
が
な
く

な
っ
て
不
便
を
感
じ
て
い
ま
す
。
何
か
欲

し
い
と
思
っ
て
も
ど
こ
に
行
っ
た
ら
よ
い

か
わ
か
ら
な
く
て
困
る
事
が
多
く
あ
り
ま

す
。
昔
言
わ
れ
た
と
き
は
意
識
し
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
現
在
の
公
徳
会
の
目
指
す

方
向
は
ま
さ
に
医
療
、
介
護
、
福
祉
の
デ

パ
ー
ト
の
よ
う
な
働
き
を
す
る
所
と
考
え

ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
一
層
品
揃
え
の

多
い
デ
パ
ー
ト
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。」

　

こ
れ
を
受
け
て
新
入
職
員
代
表
の
菅
原

統
世
さ
ん
（
米
沢
駅
前
ク
リ
ニ
ッ
ク　

認

知
症
デ
イ
ケ
ア
科
）
が
「
私
た
ち
は
学
校

を
卒
業
し
た
ば
か
り
で
、
社
会
人
と
し
て

未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、
人
の
心
と
向
き

合
う
職
業
で
あ
る
た
め
、
常
に
自
分
の
言

動
に
責
任
を
持
ち
、
患
者
様
と
真
剣
に
向

き
合
う
と
と
も
に
、
安
心
と
信
頼
の
得
ら

れ
る
医
療
の
提
供
に
努
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。」
と
力
強
い
決
意
表
明
が
あ

り
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
を
大
き
く
受
け
、
病
院

で
の
入
院
受
入
停
止
、
デ
イ
ケ
ア
等
の
通

所
施
設
で
の
通
所
停
止
と
、
患
者
さ
ま
利

用
者
さ
ま
を
始
め
と
し
た
各
方
面
へ
ご
迷

惑
と
ご
苦
労
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
度
の
外
部
環
境
は
引
き
続
き

厳
し
さ
が
続
く
見
通
し
で
あ
り
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
ク
ラ
ス
タ
ー
の
脅

威
や
物
価
上
昇
の
傾
向
は
継
続
す
る
と
予

想
さ
れ
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
年

度
は
現
在
の
事
業
の
強
化
を
中
心
と
し
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
強
く
受
け

た
昨
年
度
の
状
況
か
ら
の
脱
却
を
図
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
本
年
５
月
よ
り

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
法
上
の

取
扱
い
が
２
類
か
ら
５
類
へ
と
変
更
さ
れ

る
こ
と
か
ら
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
分
野

に
お
い
て
も
こ
れ
ま
で
の
感
染
対
応
の
レ

ベ
ル
感
が
変
わ
っ
て
く
る
も
の
と
も
予
想

さ
れ
ま
す
。

　

変
化
に
応
じ
た
対
応
を
都
度
図
り
、
コ

ロ
ナ
以
前
の
水
準
へ
戻
す
た
め
、
現
状
の

早
期
脱
却
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
そ
の
目
的
達
成
の
た
め
組
織

体
制
の
強
化
を
柱
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

昨
年
度
は
３
病
院
と
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
ク
ラ
ス
タ
ー
の
影
響
を
受
け
一

時
的
な
入
院
受
入
停
止
等
を
各
病
院
で
行

い
ま
し
た
。
そ
の
期
間
の
病
床
稼
働
率
の

低
下
は
や
む
を
得
な
い
も
の
で
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
の
後
療
養
解
除
等
が
進
み
通
常

体
制
へ
と
戻
し
て
も
、
な
か
な
か
元
の
稼

働
率
に
各
病
院
と
も
戻
り
に
く
く
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
傾
向
を
踏
ま
え
て

今
期
も
各
病
院
の
ベ
ッ
ド
数
は
稼
働
状
況

を
見
な
が
ら
随
時
機
動
的
に
変
更
を
加
え

効
率
的
な
運
用
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

昨
年
度
に
ド
ミ
ー
ル
南
陽
入
所
部
門
の

一
部
を
佐
藤
病
院
旧
第
２
病
棟
に
移
動
す

る
と
と
も
に
、
ド
ミ
ー
ル
南
陽
の
建
物
の

改
修
を
図
り
デ
イ
ケ
ア
定
員
の
増
加
と

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
定
員
の
削
減
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ほ
の
ぼ
の
ケ
ア
サ
ー
ビ

ス
で
行
っ
て
き
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
令
和

５
年
３
月
末
で
閉
鎖
し
、
法
人
内
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
資
源
の
再
配
置
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
旧
ド
ミ
ー
ル
南
陽
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
で
利
用
し
て
き
た
建
物
の
活
用
が
今

後
の
課
題
と
捉
え
て
お
り
、
年
度
を
通
し

て
利
活
用
方
法
の
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

米
沢
市
内
で
は
昨
年
10
月
に
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー
の
増
設
を
行
い
、
南
陽
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー
、
若
宮
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

と
同
様
に
パ
ン
製
造
・
販
売
も
開
始
し
、

利
用
者
及
び
販
売
売
上
も
順
調
に
増
加
し

て
い
ま
す
。
ま
た
米
沢
地
区
で
希
求
の
高

か
っ
た
地
域
活
動
支
援
・
障
が
い
者
相
談

事
業
を
、
今
ま
で
の
と
ま
り
木
か
ら
昨
年

12
月
よ
り
、
米
沢
と
ま
り
木
と
し
て
米
沢

駅
前
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
に
分
室
し
て
開
設
し

て
い
ま
す
。
昨
年
度
に
施
設
整
備
等
を

図
っ
て
お
り
、
今
年
度
は
同
事
業
所
の
定

着
を
図
る
と
と
も
に
、
今
後
の
米
沢
市
内

で
の
地
域
生
活
支
援
部
門
の
展
開
に
つ
い

て
引
き
続
き
検
討
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
佐
藤
病
院
の
第
２
病
棟
が
地
域
移

行
機
能
強
化
病
棟
に
な
る
こ
と
か
ら
、
く

ぬ
ぎ
荘
は
退
院
患
者
の
受
け
皿
と
し
て
の

役
割
が
期
待
さ
れ
る
た
め
、
受
入
体
制
に

つ
い
て
も
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
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今
年
度
の
入
職
式
は
３
年
ぶ
り
に
規
模

を
拡
大
し
て
４
月
３
日
に
医
師
１
名
を
含

め
21
名
の
新
入
職
員
を
迎
え
て
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。
冒
頭
に
理
事
長
よ
り
長
年
に

渡
り
当
法
人
に
ご
尽
力
頂
き
ま
し
た
、
公

徳
会
元
顧
問
の
計
見
一
雄
先
生
が
亡
く
な

ら
れ
た
事
が
伝
え
ら
れ
参
集
者
で
黙
祷
を

捧
げ
ま
し
た
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

　

理
事
長
か
ら
は
以
下
の
内
容
で
新
入
職

員
に
対
し
て
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
改
め
て
新
入
職
員
の
皆
さ
ん
入
職
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
度
の
入
職

に
際
し
て
資
格
試
験
に
合
格
し
た
皆
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
１
人
の
医
師
を
含
め
、
21
名

の
優
秀
な
新
入
職
員
を
迎
え
る
事
が
で
き

ま
し
た
。
公
徳
会
に
と
っ
て
大
き
な
財
産

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
公
徳
会
の
一

員
と
し
て
の
帰
属
意
識
を
持
ち
頑
張
っ
て

下
さ
い
。

　

さ
て
、
全
職
員
の
皆
さ
ん
、
い
よ
い
よ

今
日
か
ら
は
、
コ
ロ
ナ
の
悪
夢
か
ら
覚
め

る
新
し
い
年
度
で
す
。
こ
こ
３
〜
４
年
間

は
皆
さ
ん
に
も
多
大
な
ご
苦
労
を
お
か
け

し
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
勝
負
の
年
で
す
。
短
期
間
で

受
け
た
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
挽
回
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
の
低
調

だ
っ
た
状
態
に
歩
調
を
合
わ
せ
て
い
た
の

で
は
挽
回
は
出
来
ま
せ
ん
。
気
持
ち
を
切

り
替
え
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
は
こ
こ
し
ば
ら
く
中
止
し
て
い

た
夏
祭
り
や
花
火
等
の
地
域
貢
献
活
動
を

復
活
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
後
は
様
々
な
面
で
様
相
が
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
医
療
、
介
護
、
福

祉
に
関
し
て
も
変
化
を
感
じ
ま
す
。
そ
の

変
化
を
敏
感
に
感
じ
取
っ
て
対
応
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
又
、

こ
の
機
会
は
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る
時
期

と
し
て
捉
え
る
事
も
出
来
ま
す
。
今
ま
で

作
り
あ
げ
て
き
た
施
設
、
資
源
の
シ
ス
テ

ム
が
そ
れ
ぞ
れ
有
効
に
機
能
し
て
い
た
で

し
ょ
う
か
？
そ
れ
ぞ
れ
が
単
独
で
稼
働
し

て
い
た
と
し
た
ら
、
こ
れ
か
ら
は
先
細
り

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
よ
り
強
力
な
連

携
に
よ
り
付
加
価
値
を
高
め
て
い
く
こ
と

が
生
き
残
る
道
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
築
き
あ
げ
た
一
つ
一
つ
を
も

う
一
度
点
検
し
、『
つ
な
が
り
』
を
見
つ

け
出
し
て
下
さ
い
。
そ
し
て
有
効
に
稼
働

さ
せ
て
下
さ
い
。
こ
れ
か
ら
は
『
つ
な
が

り
』
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

簡
単
に
言
え
ば
、
こ
れ
か
ら
人
口
も
少

な
く
な
り
、
患
者
さ
ん
も
老
人
も
少
な
く

な
る
世
の
中
で
い
か
に
対
象
者
を
無
駄
な

く
、
取
り
込
む
事
が
出
来
る
か
と
い
う
事

で
す
。
そ
の
為
に
こ
れ
ま
で
作
り
上
げ
た

組
織
を
フ
ル
に
生
か
し
て
囲
い
込
む
か
に

か
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
Ａ
Ｉ
な

ど
も
活
用
し
た
組
織
の
再
編
を
考
え
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見

も
是
非
聞
か
せ
て
頂
き
な
が
ら
実
施
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
特
に
新
入
職
員
の
皆
さ

ん
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
意
見
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

　

昔
、
医
局
の
先
輩
か
ら
お
前
の
所
は
デ

パ
ー
ト
み
た
い
だ
と
言
わ
れ
た
事
が
あ
り

ま
す
。
当
地
に
最
近
デ
パ
ー
ト
が
な
く

な
っ
て
不
便
を
感
じ
て
い
ま
す
。
何
か
欲

し
い
と
思
っ
て
も
ど
こ
に
行
っ
た
ら
よ
い

か
わ
か
ら
な
く
て
困
る
事
が
多
く
あ
り
ま

す
。
昔
言
わ
れ
た
と
き
は
意
識
し
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
現
在
の
公
徳
会
の
目
指
す

方
向
は
ま
さ
に
医
療
、
介
護
、
福
祉
の
デ

パ
ー
ト
の
よ
う
な
働
き
を
す
る
所
と
考
え

ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
一
層
品
揃
え
の

多
い
デ
パ
ー
ト
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。」

　

こ
れ
を
受
け
て
新
入
職
員
代
表
の
菅
原

統
世
さ
ん
（
米
沢
駅
前
ク
リ
ニ
ッ
ク　

認

知
症
デ
イ
ケ
ア
科
）
が
「
私
た
ち
は
学
校

を
卒
業
し
た
ば
か
り
で
、
社
会
人
と
し
て

未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、
人
の
心
と
向
き

合
う
職
業
で
あ
る
た
め
、
常
に
自
分
の
言

動
に
責
任
を
持
ち
、
患
者
様
と
真
剣
に
向

き
合
う
と
と
も
に
、
安
心
と
信
頼
の
得
ら

れ
る
医
療
の
提
供
に
努
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。」
と
力
強
い
決
意
表
明
が
あ

り
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
を
大
き
く
受
け
、
病
院

で
の
入
院
受
入
停
止
、
デ
イ
ケ
ア
等
の
通

所
施
設
で
の
通
所
停
止
と
、
患
者
さ
ま
利

用
者
さ
ま
を
始
め
と
し
た
各
方
面
へ
ご
迷

惑
と
ご
苦
労
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
度
の
外
部
環
境
は
引
き
続
き

厳
し
さ
が
続
く
見
通
し
で
あ
り
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
ク
ラ
ス
タ
ー
の
脅

威
や
物
価
上
昇
の
傾
向
は
継
続
す
る
と
予

想
さ
れ
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
年

度
は
現
在
の
事
業
の
強
化
を
中
心
と
し
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
強
く
受
け

た
昨
年
度
の
状
況
か
ら
の
脱
却
を
図
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
本
年
５
月
よ
り

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
法
上
の

取
扱
い
が
２
類
か
ら
５
類
へ
と
変
更
さ
れ

る
こ
と
か
ら
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
分
野

に
お
い
て
も
こ
れ
ま
で
の
感
染
対
応
の
レ

ベ
ル
感
が
変
わ
っ
て
く
る
も
の
と
も
予
想

さ
れ
ま
す
。

　

変
化
に
応
じ
た
対
応
を
都
度
図
り
、
コ

ロ
ナ
以
前
の
水
準
へ
戻
す
た
め
、
現
状
の

早
期
脱
却
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
そ
の
目
的
達
成
の
た
め
組
織

体
制
の
強
化
を
柱
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

昨
年
度
は
３
病
院
と
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
ク
ラ
ス
タ
ー
の
影
響
を
受
け
一

時
的
な
入
院
受
入
停
止
等
を
各
病
院
で
行

い
ま
し
た
。
そ
の
期
間
の
病
床
稼
働
率
の

低
下
は
や
む
を
得
な
い
も
の
で
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
の
後
療
養
解
除
等
が
進
み
通
常

体
制
へ
と
戻
し
て
も
、
な
か
な
か
元
の
稼

働
率
に
各
病
院
と
も
戻
り
に
く
く
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
傾
向
を
踏
ま
え
て

今
期
も
各
病
院
の
ベ
ッ
ド
数
は
稼
働
状
況

を
見
な
が
ら
随
時
機
動
的
に
変
更
を
加
え

効
率
的
な
運
用
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

昨
年
度
に
ド
ミ
ー
ル
南
陽
入
所
部
門
の

一
部
を
佐
藤
病
院
旧
第
２
病
棟
に
移
動
す

る
と
と
も
に
、
ド
ミ
ー
ル
南
陽
の
建
物
の

改
修
を
図
り
デ
イ
ケ
ア
定
員
の
増
加
と

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
定
員
の
削
減
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ほ
の
ぼ
の
ケ
ア
サ
ー
ビ

ス
で
行
っ
て
き
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
令
和

５
年
３
月
末
で
閉
鎖
し
、
法
人
内
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
資
源
の
再
配
置
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
旧
ド
ミ
ー
ル
南
陽
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
で
利
用
し
て
き
た
建
物
の
活
用
が
今

後
の
課
題
と
捉
え
て
お
り
、
年
度
を
通
し

て
利
活
用
方
法
の
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

米
沢
市
内
で
は
昨
年
10
月
に
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー
の
増
設
を
行
い
、
南
陽
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー
、
若
宮
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

と
同
様
に
パ
ン
製
造
・
販
売
も
開
始
し
、

利
用
者
及
び
販
売
売
上
も
順
調
に
増
加
し

て
い
ま
す
。
ま
た
米
沢
地
区
で
希
求
の
高

か
っ
た
地
域
活
動
支
援
・
障
が
い
者
相
談

事
業
を
、
今
ま
で
の
と
ま
り
木
か
ら
昨
年

12
月
よ
り
、
米
沢
と
ま
り
木
と
し
て
米
沢

駅
前
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
に
分
室
し
て
開
設
し

て
い
ま
す
。
昨
年
度
に
施
設
整
備
等
を

図
っ
て
お
り
、
今
年
度
は
同
事
業
所
の
定

着
を
図
る
と
と
も
に
、
今
後
の
米
沢
市
内

で
の
地
域
生
活
支
援
部
門
の
展
開
に
つ
い

て
引
き
続
き
検
討
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
佐
藤
病
院
の
第
２
病
棟
が
地
域
移

行
機
能
強
化
病
棟
に
な
る
こ
と
か
ら
、
く

ぬ
ぎ
荘
は
退
院
患
者
の
受
け
皿
と
し
て
の

役
割
が
期
待
さ
れ
る
た
め
、
受
入
体
制
に

つ
い
て
も
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
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４
月
か
ら
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
こ
れ
と
い
っ
て
生
活
に
大
き
な
変
化

が
な
く
て
も
、
な
ぜ
か
年
度
初
日
は
背
筋

が
ピ
ン
と
伸
び
て
姿
勢
が
良
く
な
る
感
じ

が
し
ま
す
。

　

心
理
学
で
は
こ
れ
ま
で
、「
感
情
が
姿

勢
に
反
映
さ
れ
る
」
と
言
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
例
え
ば
、
悲
し
け
れ
ば
自
然
と
う
つ

む
き
が
ち
に
な
る
し
、
怖
い
と
思
う
と
肩

が
す
く
み
ま
す
。
た
だ
、
最
近
の
研
究
で

は
、
そ
の
逆
の
「
人
の
姿
勢
が
、
感
情
に

影
響
を
与
え
る
」
と
い
う
説
も
出
て
き
ま

し
た
。
中
で
も
２
０
１
２
年
に
発
表
さ
れ

た
研
究
で
は
、
強
そ
う
な
ポ
ー
ズ
、
例
え

ば
〝
両
手
の
こ
ぶ
し
を
腰
に
あ
て
、
足
を

大
き
く
開
い
て
立
つ
姿
勢
〞
を
取
る
と
、

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
コ
ル
チ
ゾ
ー

ル
の
分
泌
が
低
下
し
、
代
わ
り
に
男
性
ホ

ル
モ
ン
の
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
分
泌
さ
れ

る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
テ
ス
ト

ス
テ
ロ
ン
は
、
や
る
気
や
集
中
力
な
ど
の

気
分
に
影
響
を
与
え
る
ホ
ル
モ
ン
で
す
の

で
、
こ
の
ポ
ー
ズ
を
取
る
こ
と
で
自
尊
心

や
自
信
を
高
め
ら
れ
る
、
と
主
張
さ
れ
た

の
で
す
。

　

こ
の
研
究
、
実
は
後
続
研
究
に
よ
っ
て

〝
ホ
ル
モ
ン
レ
ベ
ル
に
関
し
て
確
か
な
証

拠
は
な
い
〞
と
さ
れ
ま
し
た
が
、「
意
識

的
に
姿
勢
を
変
え
る
こ
と
で
、
気
分
や
行

動
に
変
化
が
あ
る
の
は
確
か
」
と
い
う
研

究
が
そ
の
後
も
多
く
存
在
し
ま
す
。
実
際

の
感
覚
と
し
て
も
、
朝
起
き
た
と
き
に
両

手
を
伸
ば
し
て
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
こ
と
で
、

「
よ
し
、
今
日
も
一
日
が
ん
ば
る
ぞ
！
」

と
い
う
気
分
に
な
っ
た
経
験
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ず
っ
と
猫
背
で
い
る
よ
り
は
、

背
筋
を
ピ
ン
と
伸
ば
し
て
い
た
方
が
清
々

し
い
気
分
に
な
れ
そ
う
だ
、
と
い
う
の
は

想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。
き
っ
と
「
姿

勢
と
気
分
は
繋
が
っ
て
い
る
」
の
で
す
。

　

冬
の
寒
い
期
間
は
知
ら
ず
知
ら
ず
に
背

中
が
丸
く
な
り
、
縮
こ
ま
っ
た
姿
勢
を

取
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
歩
く
と
き
も
、

凍
っ
た
道
で
滑
ら
な
い
よ
う
に
と
、
ど
う

し
て
も
下
ば
か
り
を
見
て
し
ま
い
ま
す
。

「
姿
勢
が
気
分
に
影
響
を
与
え
る
」
説
に

則
れ
ば
、
も
し
か
す
る
と
、
縮
こ
ま
っ
た

姿
勢
の
せ
い
で
気
分
が
滅
入
っ
た
り
、
自

信
が
な
い
よ
う
な
気
分
に
な
っ
た
り
、
と

い
う
こ
と
が
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

姿
勢
を
変
え
る
こ
と
で
気
分
を
変
え
ら
れ

る
の
で
あ
れ
ば
、
や
っ
て
み
な
い
手
は
あ

り
ま
せ
ん
。
コ
ツ
は
、
２
分
ほ
ど
継
続
し

て
ポ
ー
ズ
を
取
っ
て
み
る
こ
と
（
他
人
に

見
ら
れ
な
い
と
こ
ろ
で
、
と
い
う
の
も
大

事
で
し
ょ
う
か
）。
自
信
を
持
ち
た
い
時

は
、
胸
を
張
っ
て
歩
い
た
り
、
両
手
を
大

き
く
伸
ば
し
て
み
た
り
。
楽
し
い
気
分
に

な
り
た
い
と
き
は
、
笑
顔
を
作
っ
て
み
た

り
、
ス
キ
ッ
プ
を
し
て
み
た
り
。
あ
る
い

は
、
無
理
矢
理
〝
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
〞
と
笑
っ

て
み
る
と
、
少
し
気
分
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ち
な
み
に
、
英
語
に
は
「
元
気
を
出
し

て
」
と
励
ま
す
言
葉
と
し
て
、〝C

hin 
up!

（
直
訳
：
あ
ご
を
上
げ
て
）〞
と
い
う

フ
レ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。
確
か
に
落
ち
込

ん
で
う
つ
む
き
が
ち
な
時
に
あ
ご
を
上
げ

る
と
、「
前
へ
進
も
う
」
と
い
う
気
持
ち

が
湧
い
て
く
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
フ
レ
ー
ズ
が
存
在
す
る
の
も
、

「
姿
勢
を
変
え
る
と
気
分
を
変
え
ら
れ
る

ん
だ
」
と
昔
か
ら
実
感
さ
れ
て
き
た
こ
と

の
証
拠
だ
と
思
い
ま
す
。

　

春
に
は
満
開
の
桜
や
清
々
し
い
青
空
な

ど
、
自
然
と
上
を
向
く
機
会
が
増
え
ま
す

ね
。
今
度
の
天
気
が
良
い
日
は
、
意
識
を

し
て
胸
を
張
り
、
顔
を
上
げ
て
、
大
き
な

歩
幅
で
歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

姿
勢
を
変
え
る
と
気
分
も
変
わ
る
!?

米
沢
こ
こ
ろ
の
病
院

公
認
心
理
師
　
吉
澤 

恭
子

シリーズ 心 理 師公認

　

妊
娠
、
出
産
は
、
妊
産
婦
の
身
体
面
だ

け
で
は
な
く
精
神
面
に
も
様
々
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
す
こ
や
か
な
妊
娠
、
出
産

の
た
め
に
は
、
妊
産
婦
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
へ
の
配
慮
は
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
は
当

然
の
こ
と
で
す
。
今
回
は
、
妊
産
婦
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
し
て
勉
強
を
し
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
と
は
、

「
将
来
の
妊
娠
を
考
え
な
が
ら
女
性
や

カ
ッ
プ
ル
が
自
分
た
ち
の
生
活
や
健
康
に

向
き
合
う
」
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
糖
尿
病
合
併
女
性
に
お
い
て
、

妊
娠
後
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
開
始
し
た
群

と
、
妊
娠
前
か
ら
検
討
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
た
群
で
は
、
児
の
大
奇
形
の
発
症
率

は
、
前
者
が
10
・
９
％
だ
っ
た
の
に
比
べ

後
者
は
1.2
％
で
あ
っ
た
と
い
う
報
告

（K
itzm
iller, 1991

）
が
あ
り
ま
す
。

　

妊
娠
前
か
ら
医
学
的
介
入
を
行
う
こ
と

で
安
全
に
出
産
で
き
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
妊

産
婦
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と

が
い
え
、
こ
こ
数
年
は

精
神
医
学
分
野
で
も
盛

ん
に
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
の
考
え
方

か
ら
、
妊
娠
す
る
前
か
ら
で
き
る
こ
と
が

提
唱
さ
れ
お
り
、
米
国
の
疾
病
対
策
予
防

セ
ン
タ
ー
は
、
簡
潔
に
ま
と
め
る
と
次
の

こ
と
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
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。

　

こ
れ
か
ら
の
人
類
が
、
安
心
・
安
全
に

妊
娠
・
出
産
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。
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（preconception care

）

健
康
的
な
自
分
自
身
と

将
来
の
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
へ

の
ス
テ
ッ
プ

シリーズDr.

01
学
業
、
仕
事
な
ど
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

　
の
１
つ
と
し
て
計
画
的
な
妊
娠
を

02
野
菜
の
摂
取
を

03
規
則
的
な
運
動
習
慣
を

04
毎
日
葉
酸
４
０
０
µg 

を
摂
取

05
性
行
為
感
染
症
を
含
む
感
染
症
に
注

　
意
し
、
感
染
予
防
を

06
自
分
の
予
防
接
種
歴
を
調
べ
、
必
要

　
な
予
防
接
種
を

07
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し
、
精
神
的
に
も

　
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
に

08
禁
煙

09
妊
娠
し
よ
う
と
思
っ
た
時
か
ら
禁
酒

10
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
・
虐
待
を

　
う
け
て
い
る
な
ら
、
自
分
で
抱
え
込

　
ま
ず
に
周
囲
に
相
談
を

11
喘
息
、
糖
尿
病
、
肥
満
な
ど
の
自
身

　
の
状
態
を
管
理

12
自
分
の
家
族
の
既
往
歴
を
知
る

13
定
期
的
に
健
康
診
断
を
う
け
、
何
か

　
異
常
が
見
つ
か
っ
た
ら
受
診
を

・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
学
び
ま

　
し
ょ
う

・
自
分
に
と
っ
て
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い

　
る
こ
と
は
何
か
、
意
識
し
ま
し
ょ
う

・
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
十
分
な
休
息
を
と
り
ま
し
ょ
う

・
運
動
し
ま
し
ょ
う

・
必
要
な
ら
自
分
を
支
え
て
く
れ
る
人
や

　
グ
ル
ー
プ
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う

（https://www.cdc.gov/preconception/documents/Pregnancy_Planner_508.pdfを翻訳改変）
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月
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ら
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し
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。
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と
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（preconception care

）

健
康
的
な
自
分
自
身
と

将
来
の
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
へ

の
ス
テ
ッ
プ

シリーズDr.

01
学
業
、
仕
事
な
ど
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

　
の
１
つ
と
し
て
計
画
的
な
妊
娠
を

02
野
菜
の
摂
取
を

03
規
則
的
な
運
動
習
慣
を

04
毎
日
葉
酸
４
０
０
µg 

を
摂
取

05
性
行
為
感
染
症
を
含
む
感
染
症
に
注

　
意
し
、
感
染
予
防
を

06
自
分
の
予
防
接
種
歴
を
調
べ
、
必
要

　
な
予
防
接
種
を

07
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し
、
精
神
的
に
も

　
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
に

08
禁
煙

09
妊
娠
し
よ
う
と
思
っ
た
時
か
ら
禁
酒

10
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
・
虐
待
を

　
う
け
て
い
る
な
ら
、
自
分
で
抱
え
込

　
ま
ず
に
周
囲
に
相
談
を

11
喘
息
、
糖
尿
病
、
肥
満
な
ど
の
自
身

　
の
状
態
を
管
理

12
自
分
の
家
族
の
既
往
歴
を
知
る

13
定
期
的
に
健
康
診
断
を
う
け
、
何
か

　
異
常
が
見
つ
か
っ
た
ら
受
診
を

・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
学
び
ま

　
し
ょ
う

・
自
分
に
と
っ
て
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い

　
る
こ
と
は
何
か
、
意
識
し
ま
し
ょ
う

・
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
十
分
な
休
息
を
と
り
ま
し
ょ
う

・
運
動
し
ま
し
ょ
う

・
必
要
な
ら
自
分
を
支
え
て
く
れ
る
人
や

　
グ
ル
ー
プ
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う

（https://www.cdc.gov/preconception/documents/Pregnancy_Planner_508.pdfを翻訳改変）
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ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
と
ま
り
木
と
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
米
沢
と
ま
り
木
は
、
障
害
者

総
合
支
援
法
（
障
が
い
者
の
日
常
生
活
及

び
社
会
生
活
を
総
合
的
に
支
援
す
る
た
め

の
法
律
）
に
基
づ
き
、
指
定
相
談
支
援
事

業
所
の
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。
指
定
相

談
支
援
事
業
所
は
、
相
談
支
援
専
門
員
が

障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
生
活
に
関
す
る

様
々
な
問
題
（
服
薬
、
金
銭
管
理
、
対
人

関
係
、
公
的
手
続
き
、
不
安
、
孤
独
感
の

悩
み
事
等
）
に
つ
い
て
、
障
が
い
の
あ
る

方
や
家
族
、
関
係
者
の
相
談
に
応
じ
、
必

要
な
情
報
提
供
や
調
整
を
行
い
、
地
域
で

の
生
活
へ
の
不
安
が
軽
減
で
き
る
よ
う
に

支
援
し
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の
入
所
や
就
労
継

続
支
援
事
業
所
の
利
用
な
ど
、
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利

用
希
望
が
あ
れ

ば
、
事
業
所
の

見
学
に
付
き
添

い
意
見
を
聞
き

な
が
ら
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
利
用

計
画
を
一
緒
に

考
え
作
成
し
、

必
要
に
応
じ
て

サ
ー
ビ
ス
利
用

申
請
の
お
手
伝

い
や
権
利
擁
護

の
た
め
の
必
要

な
支
援
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

 

ま
た
、
ラ
イ

フ
サ
ポ
ー
ト
と

ま
り
木
は
、
指

定
相
談
支
援
事

業
所
の
ほ
か
、

置
賜
地
域
の
３

市
５
町
（
南
陽

市
、
高
畠
町
、

川
西
町
、
米
沢

市
、
長
井
市
、

飯
豊
町
、
白
鷹

町
、
小
国
町
）

か
ら
委
託
を
受
け
、
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
主
な
活
動
内

容
は
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
、
喫
茶
店
（
模
擬

接
客
）、
就
労
支
援
、
シ
ャ
ワ
ー
・
洗
濯

機
・
乾
燥
機
等
の
生
活
支
援
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
余
暇
活
動
・
グ
ル
ー

プ
活
動
支
援
と
し
て
外
出
レ
ク
や
カ
ラ
オ

ケ
、
食
事
会
（
け
や
き
会
）、
居
場
所
の

提
供
な
ど
、
利
用
さ
れ
る
方
が
自
ら
必
要

な
活
動
を
選
び
、
個
別
に
支
援
し
ま
す
。

ま
た
、
地
域
交
流
の
一
環
と
し
て
、
と
ま

り
木
祭
や
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
い

け
花
教
室
・
小
物
作
り
教
室
な
ど
、
障
が

い
の
あ
る
方
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

活
動
を
行
っ
て
い
る
施
設
で
す
。

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
と
ま
り
木
／
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
米
沢
と
ま
り
木

コグニサイズ
お手軽コグニサイズ（★）（足し算）❶

●両手を膝の上に置き、背筋を伸ばします。
●両手同時に軽く太股を叩くイメージでリズム良く両手
　を上下に動かしながら声に出して次の足し算を行いま
　しょう。

　　　　０からスタート。４ずつ加算し120まで数えま
す。太股を叩く時にカウントし、左右の手がバラバラに
なったり、止まったりしないように注意しましょう。

お題①

チャレンジ課題（★★★）❸
●①と②を続けて行いましょう。
　両手で太股を軽く叩きながら
　→０から４ずつ加算し120まで数えます。
　120まできたら、動作を足踏みに変えて８ず
　つ減算し、０まで数えましょう。

②お手軽コグニサイズ（★★）（引き算） ❷
●両手を大きく振り足踏みをしながら、次の引き算を行
　いましょう。カウントは2歩で1カウントとし、ゆっく
　り行いましょう。

　　　　120からスタート。８ずつ減算し０まで数えま
す。考えている時間も動作が止まらないように注意しま
しょう。

お題②

0…4…72…120

4…48…120…
　…112…48…0

120…112…56…0

問合せ先

施 設 紹 介

南陽市椚塚929
TEL0238-40-4055/FAX0238-40-4058
　  tomarigi@koutoku.or.jp

地域活動支援センター
指定相談支援事業所ライフサポートとまり木

米沢市下花沢2丁目5-20
TEL0238-27-1351　FAX0238-27-1352
　  yonezawa-tomarigi@koutoku.or.jp

指定特定相談支援事業所
相談支援センター米沢とまり木
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佐
藤
病
院
野
球
部
活
動
報
告

佐
藤
病
院
野
球
部
10
連
覇

記
念
誌
に
つ
い
て

　
日
頃
よ
り
佐
藤
病
院
野
球
部
の
活
動
に
ご
声
援
い
た
だ
き
ま
し
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
山
形
県
大
会
（
天
皇
賜
杯
予
選
）
で
の
10
連
覇
、
第
１
回
ジ
ャ
パ
ン
メ
デ
ィ
カ
ル
リ
ー
グ
で
も
日
本
一
を
達
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
令
和
５
年
度
の
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り
ま
す
。
新
監
督
・
新
主
将
を
先
頭
に
今
年
も
チ
ー
ム
一
丸
と

な
り
、
更
に
高
み
を
目
指
し
、
日
々
精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
応
援
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
山
形
県
社
会
人
軟
式
野
球
大
会
の
10
連
覇
を
記

念
し
、
昨
年
11
月
30
日
に
10
連
覇
記
念
誌
を
発
行

致
し
ま
し
た
。
各
関
係
者
様
へ
の
配
布
や
山
形
新

聞
様
に
も
取
り
上
げ
て
頂
き
ま
し
た
。
記
念
誌
の

ご
希
望
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
無
料
で
配
布
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
野
球
部
川
合
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い（
０
８
０
―
８
２
１
０
―
８
７
３
８
）。

　
前
任
の
後
を
引
継
ぎ
、
今
年
よ

り
監
督
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
責
任
の
重
大
さ
に
不
安
を

感
じ
ま
し
た
が
、
こ
の
状
況
下
で

野
球
を
や
ら
せ
て
頂
け
る
こ
と
に

感
謝
し
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
地
域
や
職
場
の
皆
様
に
勝
利
と

い
う
結
果
で
ご
報
告
出
来
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。
今
年
も
佐
藤
病
院

野
球
部
へ
の
ご
支
援
、
ご
声
援
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
主
将
に
任
命
さ
れ
最
初
に
思
い

浮
か
ん
だ
の
が
「
日
本
一
」
で
し

た
。
昭
和
56
年
に
佐
藤
病
院
野
球

部
が
創
部
と
な
り
、
今
年
で
43
年

目
に
な
り
ま
す
。
先
代
の
方
々
が

作
り
上
げ
た
歴
史
を
引
き
継
ぎ
、

新
た
な
歴
史
を
作
れ
る
よ
う
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
ご

指
導
頂
い
た
各
関
係
者
の
皆
様
、

地
域
の
皆
様
、
公
徳
会
の
職
員
、

支
え
て
く
れ
た
家
族
に
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て
、
全
力
で
日
本
一

を
目
指
し
ま
す
。

●山形県クラス別選手権大会（山形）
●国民体育大会山形県予選会（鶴岡）
●天皇賜杯山形県予選会（米沢）
●東北総合体育大会（岩手）
●天皇賜杯全日本軟式野球大会（香川）
●国民体育大会（鹿児島）
●東北会長旗争奪軟式野球大会（福島）
●水戸市長旗東日本大会（茨城）
●ジャパンメディカルリーグ（静岡）

５月27日
７月１～２日

７月29～30日
８月19～20日
９月15～20日
10月13～16日
10月28～29日
11月２～６日

11月25～27日

診療情報 令和４年度

【佐藤病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数114床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

１月 ２月 ３月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数

73.7

9

96.6

13

0

24

126.8

79.7

73.9

7

95.3

29

1

17

114.0

69.3

73.8

9

101.7

30

2

23

120.8

71.6

73.8

8.3

97.9

24.0

1.0

21.3

120.5

73.5

【米沢こころの病院】
外来件数（一般外来）

入院者数※【総ベッド数120床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

１月 ２月 ３月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数

84

10

93.1

25

1

20

92.5

67.7

80.9

7

96.3

15

0

14

99.6

69.2

82.5

16

96.8

35

3

28

100.4

67

82.5

11.0

95.4

25.0

1.3

20.7

97.5

68.0

【若宮病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数113床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

１月 ２月 ３月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数

98.5

16

91.3

33

1

18

124.6

65.1

103.6

22

104.8

26

0

25

127.5

66

101.6

16

106.2

30

6

26

114.6
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101.2

18.0

100.7
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2.3

23.0

122.2
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表紙写真

花舞小枝（桜）

撮影／渡部俊一氏

て
廃
止
い
た
し
ま
し
た
。

　

サ
ー
ビ
ス
利
用
中
の
皆
様
は
、
他
事
業
所

へ
引
継
ぎ
等
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
様
と

連
携
し
同
様
の
通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

で
き
る
よ
う
努
力
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
長

年
ご
支
援
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
当
法
人
理
事
長
、
佐
藤
忠
宏
に
よ

る
著
書
「
50
年
、
理
想
の
精
神
医
療
を
求
め

て
」
が
幻
冬
舎
よ
り
出
版
さ
れ
ま
し
た
。
精

神
科
医
師
と
な
っ
て
、
診
療
所
開
業
か
ら
今

日
ま
で
の
患
者
さ
ま
と
地
域
の
理
想
的
な
関

わ
り
を
追
い
求
め
て
き
た
、
50
年
の
歩
み
を

ま
と
め
た
も
の
で
す
。
精
神
科
医
療
に
興
味

が
あ
る
方
、
現
在
精
神
科
医
療
に
携
わ
っ
て

い
る
方
に
お
読
み
い
た
だ
け
る
内
容
に
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
考
に
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

書
店
、
ネ
ッ
ト
通
販
（
紀
伊
國
屋
書
店
、

A
m
azon

）
に
て
購
入
が
可
能
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。

上
杉
雪
灯
篭
製
作
に
参
加

書
籍
案
内

ほ
の
ぼ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
廃
止

令和5年度大会日程

　

第
46
回
上
杉
雪
灯
篭
祭
り
の
雪
灯
篭
製
作

に
公
徳
会
地
域
活
動
委
員
会
を
中
心
に
３
年

ぶ
り
に
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
か
ら
通
常
開

催
と
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
多
く
の
方
に
楽

し
ん
で
頂
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

米
沢
の
冬
の
風
物
詩
に
参
加
で
き
た
こ
と
は

大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

法
人
の
通
所
介
護
事
業
で
あ
り
ま
す
「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
の
ぼ
の
」
は
、
平

成
24
年
事
業
開
始
以
来
、
皆
様
の
ご
厚
情
を

賜
り
事
業
を
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

年
々
利
用
者
様
の
確
保
が
厳
し
い
状
況
と

な
っ
て
お
り
、
令
和
５
年
３
月
末
日
を
も
っ

監督
大泉真央（選手兼任）

主将
谷口　聡
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佐
藤
病
院
野
球
部
活
動
報
告

佐
藤
病
院
野
球
部
10
連
覇

記
念
誌
に
つ
い
て

　
日
頃
よ
り
佐
藤
病
院
野
球
部
の
活
動
に
ご
声
援
い
た
だ
き
ま
し
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
山
形
県
大
会
（
天
皇
賜
杯
予
選
）
で
の
10
連
覇
、
第
１
回
ジ
ャ
パ
ン
メ
デ
ィ
カ
ル
リ
ー
グ
で
も
日
本
一
を
達
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
令
和
５
年
度
の
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り
ま
す
。
新
監
督
・
新
主
将
を
先
頭
に
今
年
も
チ
ー
ム
一
丸
と

な
り
、
更
に
高
み
を
目
指
し
、
日
々
精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
応
援
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
山
形
県
社
会
人
軟
式
野
球
大
会
の
10
連
覇
を
記

念
し
、
昨
年
11
月
30
日
に
10
連
覇
記
念
誌
を
発
行

致
し
ま
し
た
。
各
関
係
者
様
へ
の
配
布
や
山
形
新

聞
様
に
も
取
り
上
げ
て
頂
き
ま
し
た
。
記
念
誌
の

ご
希
望
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
無
料
で
配
布
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
野
球
部
川
合
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い（
０
８
０
―
８
２
１
０
―
８
７
３
８
）。

　
前
任
の
後
を
引
継
ぎ
、
今
年
よ

り
監
督
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
責
任
の
重
大
さ
に
不
安
を

感
じ
ま
し
た
が
、
こ
の
状
況
下
で

野
球
を
や
ら
せ
て
頂
け
る
こ
と
に

感
謝
し
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
地
域
や
職
場
の
皆
様
に
勝
利
と

い
う
結
果
で
ご
報
告
出
来
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。
今
年
も
佐
藤
病
院

野
球
部
へ
の
ご
支
援
、
ご
声
援
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
主
将
に
任
命
さ
れ
最
初
に
思
い

浮
か
ん
だ
の
が
「
日
本
一
」
で
し

た
。
昭
和
56
年
に
佐
藤
病
院
野
球

部
が
創
部
と
な
り
、
今
年
で
43
年

目
に
な
り
ま
す
。
先
代
の
方
々
が

作
り
上
げ
た
歴
史
を
引
き
継
ぎ
、

新
た
な
歴
史
を
作
れ
る
よ
う
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
ご

指
導
頂
い
た
各
関
係
者
の
皆
様
、

地
域
の
皆
様
、
公
徳
会
の
職
員
、

支
え
て
く
れ
た
家
族
に
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て
、
全
力
で
日
本
一

を
目
指
し
ま
す
。

●山形県クラス別選手権大会（山形）
●国民体育大会山形県予選会（鶴岡）
●天皇賜杯山形県予選会（米沢）
●東北総合体育大会（岩手）
●天皇賜杯全日本軟式野球大会（香川）
●国民体育大会（鹿児島）
●東北会長旗争奪軟式野球大会（福島）
●水戸市長旗東日本大会（茨城）
●ジャパンメディカルリーグ（静岡）

５月27日
７月１～２日

７月29～30日
８月19～20日
９月15～20日
10月13～16日
10月28～29日
11月２～６日

11月25～27日

診療情報 令和４年度

【佐藤病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数114床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

１月 ２月 ３月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数

73.7

9

96.6

13

0

24

126.8

79.7

73.9

7

95.3

29

1

17

114.0

69.3

73.8

9

101.7

30

2

23

120.8

71.6

73.8

8.3

97.9

24.0

1.0

21.3

120.5

73.5

【米沢こころの病院】
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84
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93.1

25

1

20

92.5

67.7
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7

96.3

15

0

14

99.6

69.2

82.5

16

96.8

35

3

28

100.4

67

82.5
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95.4

25.0

1.3

20.7
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68.0
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16
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18

124.6
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26
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25
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16

106.2
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6

26

114.6
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100.7
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64.1
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社会医療法人公徳会 広報誌

社会医療法人公徳会 広報誌 vol.64こうとく 記載内容につきまして、ご意見・ご質問・ご感想等ございましたら、
こちらまでご連絡ください。

vol.64
2023.4

外来受付時間・担当医師予定 ４/１～

日月 火 水 木 金
薛　陸景 直長康子

澤村一司

中尾友宣
渡部　亮
岩本康夫

武吉健児 沼田由紀夫

岩本康夫 富田　裕

土
長谷川朝穂　当番医（毎週）

須山　聡（隔週）
（児童思春期）

【米沢駅前クリニック】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30
専門外来 予約制
午前9:00～11:30

日月 火 水 木 金
川合厚子（内科） 川合厚子（内科） 川合厚子（内科）

川合厚子（専門外来）

川合厚子（専門外来）
土

【トータルヘルスクリニック】
午前8:30～11:30
内科 予約制
午後2:30～4:00

日月 火 水 木 金
竹内幸宏　遠藤雅俊
垂水良介（隔週）

長谷川朝穂　中尾友宣
遠藤雅俊
竹内幸宏
富田　裕

長谷川朝穂　御供正明

中尾友宣　御供正明

富田　裕
遠藤雅俊
中尾友宣
荒井亜佐美

竹内幸宏　荒井亜佐美
文 鐘玉（第1・3・5週）　直長康子（第2・4週）

富田　裕
垂水良介（隔週） 長谷川朝穂

土
【米沢こころの病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30
午後
1:30～4:30

中尾友宣（もの忘れ） 長谷川朝穂（依存症）

成重竜一郎
（児童思春期） 相良雄一郎（睡眠）月１回竹内幸宏（ストレス）富田　裕（うつ）

遠藤雅俊
（不安症・パニック障害）

日月 火 水 木 金 土
佐藤忠宏　沼田由紀夫

直長康子 澤村一司　渡部　亮 武吉健児　直長康子 沼田由紀夫　文　鍾玉 澤村一司　渡部　亮

武吉健児 岩本康夫 薛　陸景 薛　陸景岩本康夫

武吉健児（ひきこもり）

沼田由紀夫（アルコール） 澤村一司（もの忘れ）

岩本康夫（依存症）

【佐藤病院】

午前8:30～11:30

午前
8:30～11:30
午後
2:00～4:00

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

齋藤卓弥（隔週）（児童思春期）
須山　聡（隔週）（児童思春期）
薛　陸景（不安・恐怖症）

澤村一司（ストレス）
渡部　亮（発達障害）

日月 火 水 木 金
長澤浩樹　永田真一

阿部詔子 阿部　淳
日向正光
石田留生
長澤浩樹

田中　武
石井玄樹
岡村未央

日向正光
奥山有里子
阿部詔子

石井玄樹　永田真一 阿部　淳（第1・3・5週）
長澤浩樹　國井寿樹 阿部詔子

成重竜一郎
（児童思春期）

成重竜一郎
（児童思春期）

田中　武
（依存症）

岡村未央
（児童思春期）

日向正光（うつ）
成重竜一郎（児童思春期）

成重竜一郎
（児童思春期）

石井玄樹（児童思春期)
石田留生（児童思春期)

阿部詔子（もの忘れ）
簡野宗明（児童思春期）
（第1・3週）

土
田中　武　
担当医（第1・3週）
國井寿樹（第2・4・5週）

【若宮病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30
午後
1:30～4:30

奥山有里子　

koutokuー10
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・愛のある医療
・良識に基づいた医療
・公正、公平な医療

・良質な医療の提供につとめます
・患者さま、利用者さま中心の医療を行います
・地域に立脚した医療を行います
・安全で安心と満足の得られる医療を提供します
・保健、医療、福祉の幅広い視点に立って健康を考えます

日本医療機能評価認定病院

佐 藤 病 院

佐藤病院
0238-40-3170㈹

若宮病院
023-643-8222㈹

米沢こころの病院
0238-27-0506㈹

※各施設担当医師については変更になる場合もありますのでご確認ください。
※診療及び、各種お手続等に関するご相談・お問い合わせは以下の各病院、医療福祉相談室で受付けいたします。

contents
02 特集 ー 令和5年度入職式
03 特集 ー 令和5年度公徳会の方針・計画について
04 シリーズDr ー 妊産婦のメンタルヘルス
05 シリーズ公認心理師 ー姿勢を変えると気分も変わる!?
06 施設紹介 ー とまり木
07 シリーズ健康 ー コグニサイズ
08 野球部活動報告
09 トピックス ー 雪灯籠まつり参加、ほのぼのデイサービス廃止、理事長書籍の紹介、診療情報
10 外来受付予定表
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