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外来受付時間

日月 火 水 木 金
川合厚子（内科） 川合厚子（内科） 川合厚子（内科）

川合厚子（専門外来）

川合厚子（専門外来）
土

【トータルヘルスクリニック】
午前8:30～11:30
内科 予約制
午後2:00～4:00

日月 火 水 木 金
薛　陸景 中尾友宣　直長康子

澤村一司
小野口亮
岩本康夫

直長康子 沼田由紀夫
岩本康夫 富田　裕

土
長谷川朝穂　当番医（毎週）

須山　聡（隔週）
（児童思春期）

【米沢駅前クリニック】
午前8:30～11:30
午後1:30～4:30
専門外来 予約制
午前8:30～11:30

日火

長谷川朝穂　遠藤雅俊

富田　裕

土
【米沢こころの病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30

午後
1:30～4:30

水
長谷川朝穂　中尾友宣

薛　陸景

長谷川朝穂（依存症）
中尾友宣（ものわすれ）

木
富田　裕
遠藤雅俊
竹内幸宏
中尾友宣

成重竜一郎
（児童思春期）

隔週

金
竹内幸宏　薛　陸景

長谷川朝穂　相良雄一郎（第2週）

長谷川朝穂（思春眠）
相良雄一郎（睡眠）月１回

月
竹内幸宏　遠藤雅俊
佐山英美（第3週）
富田　裕　薛　陸景
佐山英美（第3週）

遠藤雅俊（不安症・パニック障害）
竹内幸宏（ストレス）
佐山英美（児童思春期）月1回
富田　裕（うつ）
薛　陸景（不安・恐怖症）
佐山英美（児童思春期）月1回

日月 火 水 木 金 土
佐藤忠宏　沼田由紀夫

直長康子 澤村一司　小野口亮 直長康子 沼田由紀夫　文　鍾玉 澤村一司　玉垣千春

澤村一司 岩本康夫 玉垣千春 小野口亮岩本康夫

沼田由紀夫（アルコール）
直長康子（大人の発達障害）

岩本康夫（依存症）玉垣千春（もの忘れ）

【佐藤病院】

午前8:30～11:30

午前
8:30～11:30
午後
2:00～4:00

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来 齋藤卓弥（隔週）（児童思春期）

須山　聡（隔週）（児童思春期）

澤村一司（ストレス）
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●愛のある医療
●良識に基づいた医療
●公正、公平な医療

●良質な医療の提供につとめます
●患者さま、利用者さま中心の医療を行います
●地域に立脚した医療を行います
●安全で安心と満足の得られる医療を提供します
●保健、医療、福祉の幅広い視点に立って健康を考えます

佐藤病院
0238-40-3170㈹

若宮病院
023-643-8222㈹

米沢こころの病院
0238-27-0506㈹

※各施設担当医師については変更になる場合もありますのでご確認ください。
※診療及び、各種お手続等に関するご相談・お問い合わせは以下の各病院、医療福祉相談室で受付けいたします。

担当医師予定 １/１～
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日月 火 水 木 金
田中　武
石井玄樹
岡村未央

成重竜一郎
（児童思春期）

阿部　淳

阿部　淳（第1・3・5週）
長澤浩樹　國井寿樹

田中　武（依存症）
岡村未央（児童思春期）

阿部詔子　長澤浩樹
佐々木菜菜子

石井玄樹　渡部　亮

岡村未央
（児童思春期）

日向正光（うつ）

日向正光
渡部　亮
國井寿樹

阿部詔子　長澤浩樹

石井玄樹（児童思春期)
成重竜一郎（児童思春期)

土
田中　武　
渡部　亮（第1・3週）
國井寿樹（第2・4・5週）

【若宮病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30
午後
1:30～4:30

日向正光
奥山有里子
阿部詔子

阿部詔子（もの忘れ）
簡野宗明（児童思春期）
（第1・3週）

奥山有里子
山大医師

koutoku 11



03ーkoutoku koutokuー02

特  集

　

皆
さ
ん
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
は
昨
年
と
同
じ
で
雪
も
少

な
く
穏
や
か
に
過
ご
す
事
が
出
来
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
も
問
題

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

さ
て
、
新
年
を
迎
え
今
年
は
ど
ん
な
年

に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
大
き
く
見
れ
ば
世

界
の
状
況
が
心
配
で
す
。
そ
れ
に
よ
る
日

本
に
対
し
て
の
影
響
が
ど
う
な
る
で
し
ょ

う
か
。
い
ず
れ
に
し
て
も
変
化
を
受
け
入

れ
る
事
を
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
年

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

当
法
人
は
コ
ロ
ナ
前
ま
で
、
や
や
低
調

な
が
ら
も
順
調
に
経
過
し
て
い
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
す
べ
て
の
部
署
で
大
き

な
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
収
束

し
て
も
Ｖ
字
回
復
と
い
う
状
況
に
は
至
り

ま
せ
ん
。
先
般
の
日
精
協
関
係
の
人
の
話

で
は
、
こ
れ
ま
で
関
係
病
院
が
８
割
黒
字

で
２
割
が
赤
字
だ
っ
た
の
が
今
は
逆
転
し

た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
単
に
コ
ロ
ナ
だ

け
で
な
く
、
様
々
な
要
因
が
関
与
し
て
精

神
医
療
に
関
し
て
は
逆
風
を
感
じ
ま
す
。

　

疾
病
構
造
の
変
化
に
よ
る
救
急
対
応
が

必
要
な
患
者
さ
ん
の
減
少
。
人
口
動
態
の

変
化
に
よ
る
老
人
患
者
さ
ん
の
増
加
等
。

当
法
人
で
は
ス
ー
パ
ー
救
急
入
院
の
減
少
、

認
知
症
患
者
の
増
加
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
手
を
こ
ま
ね
い
て

い
た
ら
ジ
リ
貧
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

今
後
を
考
慮
し
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
対

応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
各
部

署
そ
れ
ぞ
れ
を
適
正
に
運
営
さ
れ
て
い
る

か
検
証
す
る
こ
と
を
始
め
て
、
改
善
す
べ

き
は
改
善
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
縮
小
、

廃
止
も
必
要
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
伴
っ
て
職
員
の
部
署
が
変
わ
る
事

も
あ
り
ま
す
。

　

生
き
残
り
、
成
長
す
る
た
め
に
、
今
必

要
な
改
革
を
思
い
き
り
や
る
必
要
な
時
期

と
思
い
ま
す
。
す
べ
て
の
部
署
が
新
た
な

決
意
の
も
の
、
当
法
人
の
特
徴
を
活
か
し
、

よ
り
一
層
の
連
携
が
重
要
に
な
る
事
を
再

認
識
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
協
力
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

昨
年
の
雪
の
少
な
い
暖
冬
か
ら
打
っ
て

変
わ
り
、
今
年
は
積
雪
も
あ
る
冬
ら
し
い

新
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
巳
年
、
蛇
の
年
で
あ
り
ま
す
。

巳
年
は
「
知
恵
」「
再
生
」
そ
し
て
「
安

定
」
を
象
徴
す
る
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
の
様
々
な
環
境
の
変
化
は
、

医
療
介
護
福
祉
の
分
野
に
も
多
大
な
影
響

を
与
え
ま
し
た
。
昨
年
の
診
療
報
酬
ト
リ

プ
ル
改
定
で
は
、
改
め
て
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
推
進
や
、
在
宅
医
療
、
訪
問

看
護
な
ど
地
域
で
完
結
す
る
医
療
の
提
供

が
重
視
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。
当
法
人
が

目
指
す
「
患
者
様
が
地
域
で
共
存
し
共
生

し
て
い
く
地
域
包
括
シ
ス
テ
ム
の
実
践
」

の
中
で
、
蛇
の
脱
皮
を
象
徴
す
る
よ
う
な

新
し
い
挑
戦
と
、
こ
れ
ま
で
の
枠
を
超
え

て
改
革
を
遂
げ
る
一
年
に
な
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
迎
え
る
変
革
も
、
大
き
な
一
歩
で
あ

り
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
変
化
に

柔
軟
に
対
応
し
、
地
域
医
療
を
支
え
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
冷
静
な

判
断
力
と
柔
軟
な
思
考
が
ま
す
ま
す
重
要

と
な
る
こ
の
時
期
を
、
共
に
進
ん
で
い
く

職
員
と
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら
目
標
達

成
に
向
け
て
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

　

最
後
に
皆
様
に
と
っ
て
実
り
の
多
い
一

年
に
な
る
こ
と
を
お
祈
り
し
、
簡
単
で
は

あ
り
ま
す
が
職
員
代
表
の
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年

初
顔
合
わ
せ
会

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
闇
バ
イ
ト
に
関
す
る
事
件
が
多

発
し
、
若
者
達
が
安
易
に
お
金
を
得
よ
う

と
し
て
、
雇
用
者
に
不
用
意
に
も
運
転
免

許
証
等
の
身
分
証
明
書
を
提
示
し
、
弱
み

を
握
ら
れ
て
悪
事
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
話
題
が
家
族
と
の
会
話
で
も
取

り
沙
汰
さ
れ
、
「
ど
う
し
て
こ
の
様
な
事

件
が
多
発
す
る
様
に
な
っ
た
の
か
？
」
と

皆
で
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
大
き
な

原
因
の
一
つ
と
し
て
挙
げ
ら
れ
た
の
は

「
貧
困
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
し
た
。

「
人
間
と
し
て
こ
れ
だ
け
は
決
し
て
犯
し

て
は
い
け
な
い
事
！
」
と
子
供
の
頃
か
ら

教
え
ら
れ
ず
、
金
の
た
め
な
ら
押
し
込
ん

で
暴
力
を
振
る
い
平
気
で
強
盗
す
る
。
昔
、

私
は
人
間
の
優
し
さ
に
接
す
る
機
会
が

多
々
あ
り
、「
人
間
と
は
何
と
優
し
い
生

き
物
な
の
か
」
と
深
く
感
じ
入
り
、
感
動

で
心
が
震
え
る
思
い
を
し
た
も
の
で
す
。

「
ど
ん
な
荒
ん
だ
世
の
中
で
あ
ろ
う
と
、

最
後
の
一
線
だ
け
は
絶
対
に
踏
み
越
え
て

は
な
ら
な
い
。
ヒ
ト
の
た
め
に
出
来
得
る

限
り
力
を
尽
く
し
た
い
。」
新
年
を
迎
え

る
に
あ
た
り
以
上
の
こ
と
を
深
く
心
に
刻

み
つ
け
ま
し
た
。

　

皆
様
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い
一
年

と
な
り
ま
す
様
、
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

昨
年
の
元
旦
に
は
能
登
半
島
地
震
が
発

生
し
ま
し
た
。
１
年
前
の
こ
と
で
あ
り
ま

す
が
、
つ
い
こ
の
前
の
こ
と
の
よ
う
に
も
、

遠
い
過
去
の
こ
と
の
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。

山
形
で
も
震
度
４
を
記
録
し
、
強
い
不
安

感
を
抱
え
て
の
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
普
段
接
し
て
い
る
方
の
多
く

は
、
そ
の
時
に
私
た
ち
が
経
験
し
た
よ
う

な
不
安
感
を
日
常
的
に
抱
い
て
い
る
よ
う

な
状
態
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

そ
う
い
っ
た
不
安
感
や
心
の
不
安
定
さ
を

軽
減
し
た
り
抱
え
て
い
け
る
よ
う
に
お
手

伝
い
し
た
り
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
仕
事

の
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
人
の

気
持
ち
や
人
生
に
深
く
か
か
わ
る
こ
と
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
が
、
私
た
ち
の
気
持

ち
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
く

大
き
な
責
任
も
生
じ
、
抱
え
る
ス
ト
レ
ス

も
強
く
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
健
康
も
保
ち
つ
つ
、
病
気
や

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
困
っ
て
い
る
人
の

力
に
な
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
も
安
心
で

き
る
環
境
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
も
皆
で
協
力
し
合
い
、
よ
り
良
い

治
療
環
境
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
新

年
が
皆
様
に
と
っ
て
健
康
で
充
実
し
た
１

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

ジ
ョ
ニ
・
ミ
ッ
チ
ェ
ル
と
い
う
カ
ナ
ダ

出
身
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
？
代
表
曲
に
「
青
春
の

光
と
影
（
原
題B

oth sides now

）」
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
曲
は
「
か
つ
て
、
愛
や

友
情
と
は
素
敵
な
も
の
と
思
っ
て
い
た
け

れ
ど
、
そ
う
で
も
な
い
面
が
あ
る
こ
と
を

今
は
知
っ
て
い
る
」
と
、
青
春
の
う
つ
ろ

い
や
す
さ
を
み
ず
み
ず
し
い
感
性
で
歌
っ

た
も
の
で
し
た
。

　

近
年
脳
血
管
障
害
で
倒
れ
た
ジ
ョ
ニ
で

す
が
、
奇
跡
的
に
復
活
を
遂
げ
、
改
め
て

こ
の
曲
を
歌
う
動
画
が
公
開
さ
れ
て
い
ま

す
。
老
い
て
ひ
と
り
で
歩
く
の
も
ま
ま
な

ら
な
い
ジ
ョ
ニ
が
周
り
の
人
た
ち
に
支
え

ら
れ
て
歌
う
こ
の
曲
は
、
同
じ
歌
詞
な
の

に
以
前
と
は
ま
っ
た
く
異
な
り
、
老
い
や

病
気
は
苦
し
く
辛
い
も
の
だ
け
ど
、
そ
れ

を
生
き
る
人
や
そ
れ
を
支
え
る
人
た
ち
は

素
晴
ら
し
い
、
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
て
く
れ
ま
す
。
生
き
続
け
る
こ
と
は
発

見
の
積
み
重
ね
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ま
に
と
っ
て
こ
の
一
年
が
更
に
実

り
あ
る
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
７
年
年
頭
の
挨
拶

理
事
長
　
佐
藤
　
忠
宏

職
員
代
表
決
意
表
明

ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
　
　

認
知
症
デ
イ
ケ
ア
科
長
　
島
貫
美
智
子

米
沢
こ
こ
ろ
の
病
院 

　
院
長  

長
谷
川  

朝
穂

若
宮
病
院         

　
院
長  

田
中  

武

佐
藤
病
院               

　
院
長  

沼
田  

由
紀
夫
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皆
さ
ん
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
は
昨
年
と
同
じ
で
雪
も
少

な
く
穏
や
か
に
過
ご
す
事
が
出
来
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
も
問
題

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

さ
て
、
新
年
を
迎
え
今
年
は
ど
ん
な
年

に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
大
き
く
見
れ
ば
世

界
の
状
況
が
心
配
で
す
。
そ
れ
に
よ
る
日

本
に
対
し
て
の
影
響
が
ど
う
な
る
で
し
ょ

う
か
。
い
ず
れ
に
し
て
も
変
化
を
受
け
入

れ
る
事
を
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
年

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

当
法
人
は
コ
ロ
ナ
前
ま
で
、
や
や
低
調

な
が
ら
も
順
調
に
経
過
し
て
い
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
す
べ
て
の
部
署
で
大
き

な
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
収
束

し
て
も
Ｖ
字
回
復
と
い
う
状
況
に
は
至
り

ま
せ
ん
。
先
般
の
日
精
協
関
係
の
人
の
話

で
は
、
こ
れ
ま
で
関
係
病
院
が
８
割
黒
字

で
２
割
が
赤
字
だ
っ
た
の
が
今
は
逆
転
し

た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
単
に
コ
ロ
ナ
だ

け
で
な
く
、
様
々
な
要
因
が
関
与
し
て
精

神
医
療
に
関
し
て
は
逆
風
を
感
じ
ま
す
。

　

疾
病
構
造
の
変
化
に
よ
る
救
急
対
応
が

必
要
な
患
者
さ
ん
の
減
少
。
人
口
動
態
の

変
化
に
よ
る
老
人
患
者
さ
ん
の
増
加
等
。

当
法
人
で
は
ス
ー
パ
ー
救
急
入
院
の
減
少
、

認
知
症
患
者
の
増
加
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
手
を
こ
ま
ね
い
て

い
た
ら
ジ
リ
貧
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

今
後
を
考
慮
し
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
対

応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
各
部

署
そ
れ
ぞ
れ
を
適
正
に
運
営
さ
れ
て
い
る

か
検
証
す
る
こ
と
を
始
め
て
、
改
善
す
べ

き
は
改
善
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
縮
小
、

廃
止
も
必
要
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
伴
っ
て
職
員
の
部
署
が
変
わ
る
事

も
あ
り
ま
す
。

　

生
き
残
り
、
成
長
す
る
た
め
に
、
今
必

要
な
改
革
を
思
い
き
り
や
る
必
要
な
時
期

と
思
い
ま
す
。
す
べ
て
の
部
署
が
新
た
な

決
意
の
も
の
、
当
法
人
の
特
徴
を
活
か
し
、

よ
り
一
層
の
連
携
が
重
要
に
な
る
事
を
再

認
識
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
協
力
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

昨
年
の
雪
の
少
な
い
暖
冬
か
ら
打
っ
て

変
わ
り
、
今
年
は
積
雪
も
あ
る
冬
ら
し
い

新
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
巳
年
、
蛇
の
年
で
あ
り
ま
す
。

巳
年
は
「
知
恵
」「
再
生
」
そ
し
て
「
安

定
」
を
象
徴
す
る
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
の
様
々
な
環
境
の
変
化
は
、

医
療
介
護
福
祉
の
分
野
に
も
多
大
な
影
響

を
与
え
ま
し
た
。
昨
年
の
診
療
報
酬
ト
リ

プ
ル
改
定
で
は
、
改
め
て
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
推
進
や
、
在
宅
医
療
、
訪
問

看
護
な
ど
地
域
で
完
結
す
る
医
療
の
提
供

が
重
視
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。
当
法
人
が

目
指
す
「
患
者
様
が
地
域
で
共
存
し
共
生

し
て
い
く
地
域
包
括
シ
ス
テ
ム
の
実
践
」

の
中
で
、
蛇
の
脱
皮
を
象
徴
す
る
よ
う
な

新
し
い
挑
戦
と
、
こ
れ
ま
で
の
枠
を
超
え

て
改
革
を
遂
げ
る
一
年
に
な
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
迎
え
る
変
革
も
、
大
き
な
一
歩
で
あ

り
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
変
化
に

柔
軟
に
対
応
し
、
地
域
医
療
を
支
え
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
冷
静
な

判
断
力
と
柔
軟
な
思
考
が
ま
す
ま
す
重
要

と
な
る
こ
の
時
期
を
、
共
に
進
ん
で
い
く

職
員
と
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら
目
標
達

成
に
向
け
て
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

　

最
後
に
皆
様
に
と
っ
て
実
り
の
多
い
一

年
に
な
る
こ
と
を
お
祈
り
し
、
簡
単
で
は

あ
り
ま
す
が
職
員
代
表
の
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年

初
顔
合
わ
せ
会

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
闇
バ
イ
ト
に
関
す
る
事
件
が
多

発
し
、
若
者
達
が
安
易
に
お
金
を
得
よ
う

と
し
て
、
雇
用
者
に
不
用
意
に
も
運
転
免

許
証
等
の
身
分
証
明
書
を
提
示
し
、
弱
み

を
握
ら
れ
て
悪
事
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
話
題
が
家
族
と
の
会
話
で
も
取

り
沙
汰
さ
れ
、
「
ど
う
し
て
こ
の
様
な
事

件
が
多
発
す
る
様
に
な
っ
た
の
か
？
」
と

皆
で
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
大
き
な

原
因
の
一
つ
と
し
て
挙
げ
ら
れ
た
の
は

「
貧
困
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
し
た
。

「
人
間
と
し
て
こ
れ
だ
け
は
決
し
て
犯
し

て
は
い
け
な
い
事
！
」
と
子
供
の
頃
か
ら

教
え
ら
れ
ず
、
金
の
た
め
な
ら
押
し
込
ん

で
暴
力
を
振
る
い
平
気
で
強
盗
す
る
。
昔
、

私
は
人
間
の
優
し
さ
に
接
す
る
機
会
が

多
々
あ
り
、「
人
間
と
は
何
と
優
し
い
生

き
物
な
の
か
」
と
深
く
感
じ
入
り
、
感
動

で
心
が
震
え
る
思
い
を
し
た
も
の
で
す
。

「
ど
ん
な
荒
ん
だ
世
の
中
で
あ
ろ
う
と
、

最
後
の
一
線
だ
け
は
絶
対
に
踏
み
越
え
て

は
な
ら
な
い
。
ヒ
ト
の
た
め
に
出
来
得
る

限
り
力
を
尽
く
し
た
い
。」
新
年
を
迎
え

る
に
あ
た
り
以
上
の
こ
と
を
深
く
心
に
刻

み
つ
け
ま
し
た
。

　

皆
様
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い
一
年

と
な
り
ま
す
様
、
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

昨
年
の
元
旦
に
は
能
登
半
島
地
震
が
発

生
し
ま
し
た
。
１
年
前
の
こ
と
で
あ
り
ま

す
が
、
つ
い
こ
の
前
の
こ
と
の
よ
う
に
も
、

遠
い
過
去
の
こ
と
の
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。

山
形
で
も
震
度
４
を
記
録
し
、
強
い
不
安

感
を
抱
え
て
の
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
普
段
接
し
て
い
る
方
の
多
く

は
、
そ
の
時
に
私
た
ち
が
経
験
し
た
よ
う

な
不
安
感
を
日
常
的
に
抱
い
て
い
る
よ
う

な
状
態
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

そ
う
い
っ
た
不
安
感
や
心
の
不
安
定
さ
を

軽
減
し
た
り
抱
え
て
い
け
る
よ
う
に
お
手

伝
い
し
た
り
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
仕
事

の
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
人
の

気
持
ち
や
人
生
に
深
く
か
か
わ
る
こ
と
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
が
、
私
た
ち
の
気
持

ち
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
く

大
き
な
責
任
も
生
じ
、
抱
え
る
ス
ト
レ
ス

も
強
く
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
健
康
も
保
ち
つ
つ
、
病
気
や

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
困
っ
て
い
る
人
の

力
に
な
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
も
安
心
で

き
る
環
境
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
も
皆
で
協
力
し
合
い
、
よ
り
良
い

治
療
環
境
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
新

年
が
皆
様
に
と
っ
て
健
康
で
充
実
し
た
１

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

ジ
ョ
ニ
・
ミ
ッ
チ
ェ
ル
と
い
う
カ
ナ
ダ

出
身
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
？
代
表
曲
に
「
青
春
の

光
と
影
（
原
題B

oth sides now

）」
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
曲
は
「
か
つ
て
、
愛
や

友
情
と
は
素
敵
な
も
の
と
思
っ
て
い
た
け

れ
ど
、
そ
う
で
も
な
い
面
が
あ
る
こ
と
を

今
は
知
っ
て
い
る
」
と
、
青
春
の
う
つ
ろ

い
や
す
さ
を
み
ず
み
ず
し
い
感
性
で
歌
っ

た
も
の
で
し
た
。

　

近
年
脳
血
管
障
害
で
倒
れ
た
ジ
ョ
ニ
で

す
が
、
奇
跡
的
に
復
活
を
遂
げ
、
改
め
て

こ
の
曲
を
歌
う
動
画
が
公
開
さ
れ
て
い
ま

す
。
老
い
て
ひ
と
り
で
歩
く
の
も
ま
ま
な

ら
な
い
ジ
ョ
ニ
が
周
り
の
人
た
ち
に
支
え

ら
れ
て
歌
う
こ
の
曲
は
、
同
じ
歌
詞
な
の

に
以
前
と
は
ま
っ
た
く
異
な
り
、
老
い
や

病
気
は
苦
し
く
辛
い
も
の
だ
け
ど
、
そ
れ

を
生
き
る
人
や
そ
れ
を
支
え
る
人
た
ち
は

素
晴
ら
し
い
、
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
て
く
れ
ま
す
。
生
き
続
け
る
こ
と
は
発

見
の
積
み
重
ね
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ま
に
と
っ
て
こ
の
一
年
が
更
に
実

り
あ
る
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。
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コグニサイズ指導者による認知症予防運動
シリーズ 健 康

　公徳会では南陽市、高畠町の一般介護予防事業として「認知症予防教室」事業を「コグニサイズ」で受
託しております。今回は「コグニサイズ」要素を含んだ運動をご紹介いたします。

❶椅子に座って行うコグニサイズ
～頭＆指の体操～（★～★☆）
椅子に座って行うコグニサイズ
～頭＆指の体操～（★～★☆）

❷椅子に座って行うコグニサイズ
～応用編～（★★～★★★）
椅子に座って行うコグニサイズ
～応用編～（★★～★★★）

①椅子に腰掛け、両手をパーにします。右手は指２本、左手は指
　１本を同時に曲げ伸ばしします。
②右手の親指と人差し指、左手の親指を同時に曲げる。（左図②）
③次に右手の中指と薬指、左手の人差し指を同時に曲げる。（左図③）
④次に右手の小指を曲げてから伸ばす、左手の中指を曲げるを同
　時に行います。（左図④）
⑤続けて、右手の薬指と中指を伸ばす、左手の薬指を曲げるを同
　時に行います。（左図⑤）
⑥続けて、右手の人差し指と親指を伸ばす、左手の小指を曲げる
　を同時に行います。（左図⑥）※⑥まで進んだら①に戻って、
　２～３セット繰り返し行ってみましょう。

　　　　　　　・指は無理の無い範囲で動
　　　　　　　　かすようにしましょう。
・⑥時点で右手がパー、左手がグーになっ
　ていればＯＫ！
・慣れるまではゆっくり、慣れてきたらテ
　ンポを上げて行いましょう。

リズム良く行える方や、新たな課題が欲しい方は、カウントを「20」までに増やしたり、足踏み
をつま先上げにするなど、自分なりにアレンジして行ってみましょう。
認知症予防運動（コグニサイズ）は考えながら運動を行うことで、脳とからだの機能を効果的に
維持・向上させることを目的としております。1日２～３セット10分程度を目安に定期的に行っ
てみましょう。

基本動作

椅子に腰掛けて、その場で足踏みを行います。
ゆっくり２歩で１カウントのリズムで10まで数えます。

基本動作

基本動作に次の課題を加えて行ってみましょう。
①「３」の倍数の数字…右手で頭をかく。
②「４」の倍数の数字…左手で肩を触る。
③「５」の倍数の数字…「お正月から連想するもの」
を声に出して言う。
④ここまでの①②③を全て含め10まで行いましょう。

動作説明

さらに「７」の倍数の数字で合計が７になるように両
手の指を立てましょう。（右図⑦参照）

難しいと感じる場合は、３の倍数、４の倍数、５の倍
数と無理に課題を増やさず、自分が出来る範囲で、右
の画像を見ながら倍数課題を１つずつやってみましょう。

★CHALLENGE１★

\ワンポイント‼⁄\ワンポイント‼⁄

\次の動作を行ってみ
ましょう。⁄

\次の動作を行ってみ
ましょう。⁄

\ワンポイント‼⁄

コグニサイズ

指導者
大塚光浩

❶ ❷ ❸

❻ ❺ ❹

❶ ❷ ❸

❻❼ ❺

❾❽ 10

❹
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

２
０
２
５
年
は
巳
年
、
皆
様
に
と
っ
て

健
康
で
、ヘ
ビ
ー
級
の
幸
多
き
年
と
な
り
ま

す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
多
く
の
ご
支
援
を
賜
り
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
当
院
は
内

科
外
来
、
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
、
認
知
症
デ

イ
ケ
ア
か
ら
な
り
、
毎
日
３
０
０
名
を
超

え
る
方
々
が
通
院
、
通
所
し
て
こ
ら
れ
ま

す
。
両
デ
イ
ケ
ア
に
は
、
医
師
、
看
護
師
、

作
業
療
法
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
公
認

心
理
師
な
ど
の
専
門
職
が
い
て
、
お
一
人

お
一
人
の
患
者
様
に
対
し
て
チ
ー
ム
で
適

切
な
治
療
と
支
援
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

私
は
主
に
身
体
面
を
診
て
い
ま
す
が
、
通

所
さ
れ
て
い
る
方
は
心
身
両
面
で
入
院
率

が
低
く
元
気
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
脳

や
心
に
働
き
か
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
け
で

は
な
く
、
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
充
実
し
て

い
る
の
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
認
知
症

も
日
進
月
歩
で
治
療
が
進
ん
で
き
て
い
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
で
も
懸
念
が
あ
る
方
は
ま

ず
は
御
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

喜
ば
し
い
ご
報
告
を
ひ
と
つ
、
ド
ミ
ー

ル
南
陽
で
は
、
第
三
次
（
？
）
ベ
ビ
ー

ブ
ー
ム
を
迎
え
て
い
ま
す
。
少
子
化
と
は

ど
こ
の
国
の
話
？
と
思
う
く
ら
い
、
次
々

と
職
員
が
産
休
育
休
に
（
男
性
も
）
入
っ

て
い
ま
す
。
や
は
り
我
が
国
の
話
と
し
て
、

介
護
を
担
う
人
材
不
足
は
深
刻
で
、
代
わ

り
の
職
員
確
保
に
は
難
儀
し
て
お
り
ま
す

が
、
人
員
基
準
は
満
た
し
て
お
り
、
こ
こ

が
子
育
て
し
や
す
い
、
働
き
や
す
い
職
場

で
あ
る
と
自
負
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

担
当
者
の
変
更
や
異
動
な
ど
で
ご
心
配
を

お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
経
験
も
踏
ま
え
、
誰

が
休
ん
で
も
職
員
全
体
で
カ
バ
ー
し
合
え

る
チ
ー
ム
と
し
て
、
利
用
者
の
皆
様
に
適

切
な
ケ
ア
が
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
参

り
ま
す
の
で
、
ど
う
か
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
職
員
は
、
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
自

宅
に
帰
る
利
用
者
様
の
笑
顔
に
元
気
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
を
次
の
利
用

者
様
へ
笑
顔
を
届
け
ら
れ
ま
す
よ
う
、

「
一
心
一
笑
（
い
ち
ご
い
ち
え
）」
を
大

切
に
い
た
し
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年男・年女
　
社
会
人
一
年
目
、
知
識
も
な
い
ま
ま
ゼ
ロ
か
ら
現
場
で
業
務
に
携
わ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
入
院
患
者
様
と
の
接
し
方
か
ら
提
供
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
の
サ
ポ
ー
ト
、
部
署
内
の
業
務
を
把
握
し
行
動
す
る
こ
と
は
苦
労

が
多
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
私
は
野
球
部
に
所
属
し
て
お
り
ま
す
が
、
昨
シ

ー
ズ
ン
は
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
て
四
位
入
賞
す
る
な
ど
チ
ー
ム
と
し
て
は

結
果
を
残
す
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
が
、
個
人
と
し
て
は
悔
い
の
残
る
一
年

目
で
し
た
。
年
男
と
し
て
迎
え
る
二
年
目
は
、
昨
年
経
験
し
た
こ
と
を
糧
に

仕
事
と
野
球
部
の
活
動
を
両
立
さ
せ
て
、
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
公
徳
会
に

貢
献
し
て
い
け
る
よ
う
邁
進
し
て
い
き
ま
す
。

佐
藤
病
院　
作
業
療
法
室　
　
古
藤
大
晟
（
指
導
員
）

　
私
は
入
職
し
て
か
ら
今
年
で
３
年
目
と
な
り
ま
す
。
日
々
患
者
様
と
関
わ

ら
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、
精
神
科
看
護
の
難
し
さ
を
感
じ
る
と
同
時
に
多
く

の
学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
認
知
症
患
者
様
へ
の
食
支
援
に
関
す
る
研
修
に
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
患
者
様
の
見
え
て
い
る
も
の
や
言
動
は
簡
単
に
は
理
解
で
き
ま
せ
ん
が
、

そ
の
人
の
背
景
を
知
り
援
助
を
考
え
続
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
今
年
か
ら
は
リ
ー
ダ
ー
業
務
が
始
ま
り
、
こ
れ
ま
で
は
経
験
で
き
な
か
っ

た
こ
と
に
も
挑
戦
で
き
る
機
会
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
積
極
的
な
姿
勢
で

向
か
え
る
よ
う
、
自
身
の
課
題
を
明
確
に
し
努
め
て
い
き
ま
す
。

米
沢
こ
こ
ろ
の
病
院　
第
１
病
棟　
　
鈴
木
は
る
奈
（
看
護
師
）

　
私
は
２
０
０
９
年
に
精
神
保
健
福
祉
士
と
し
て
入
職
し
、
佐
藤
病
院
医
療

福
祉
相
談
室
や
若
宮
病
院
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
科
を
経
て
、
現
在
は
若
宮
病
院

医
療
福
祉
相
談
室
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る
と
、
相
談
員
と
し
て
支
援
す
る
側
で
あ
り
な
が
ら
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
の
方
が
多
く
、
人
と
し
て

成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た
15
年
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
職
場
に
は
学
べ
る
環
境
が
あ
り
、
同
僚
や
他
部
署
の
方
々
と
切
磋
琢

磨
し
な
が
ら
、
知
識
や
経
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
で
き
た
と
感
謝
し
て
い

ま
す
。
今
後
は
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
知
識
を
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
お
返
し

で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
は
さ
ら
に
新
し
い
こ

と
へ
挑
戦
し
、
変
化
・
成
長
の
年
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

若
宮
病
院　
医
療
福
祉
相
談
室
長　
　
髙
取
祐
子
（
精
神
保
健
福
祉
士
）

ド
ミ
ー
ル
南
陽               

 

施
設
長  

阿
部  

ひ
ろ
み

ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク

　
院
長  

川
合
　
厚
子

お年玉！

お餅！



コグニサイズ指導者による認知症予防運動
シリーズ 健 康

　公徳会では南陽市、高畠町の一般介護予防事業として「認知症予防教室」事業を「コグニサイズ」で受
託しております。今回は「コグニサイズ」要素を含んだ運動をご紹介いたします。

❶椅子に座って行うコグニサイズ
～頭＆指の体操～（★～★☆）
椅子に座って行うコグニサイズ
～頭＆指の体操～（★～★☆）

❷椅子に座って行うコグニサイズ
～応用編～（★★～★★★）
椅子に座って行うコグニサイズ
～応用編～（★★～★★★）

①椅子に腰掛け、両手をパーにします。右手は指２本、左手は指
　１本を同時に曲げ伸ばしします。
②右手の親指と人差し指、左手の親指を同時に曲げる。（左図②）
③次に右手の中指と薬指、左手の人差し指を同時に曲げる。（左図③）
④次に右手の小指を曲げてから伸ばす、左手の中指を曲げるを同
　時に行います。（左図④）
⑤続けて、右手の薬指と中指を伸ばす、左手の薬指を曲げるを同
　時に行います。（左図⑤）
⑥続けて、右手の人差し指と親指を伸ばす、左手の小指を曲げる
　を同時に行います。（左図⑥）※⑥まで進んだら①に戻って、
　２～３セット繰り返し行ってみましょう。

　　　　　　　・指は無理の無い範囲で動
　　　　　　　　かすようにしましょう。
・⑥時点で右手がパー、左手がグーになっ
　ていればＯＫ！
・慣れるまではゆっくり、慣れてきたらテ
　ンポを上げて行いましょう。

リズム良く行える方や、新たな課題が欲しい方は、カウントを「20」までに増やしたり、足踏み
をつま先上げにするなど、自分なりにアレンジして行ってみましょう。
認知症予防運動（コグニサイズ）は考えながら運動を行うことで、脳とからだの機能を効果的に
維持・向上させることを目的としております。1日２～３セット10分程度を目安に定期的に行っ
てみましょう。

基本動作

椅子に腰掛けて、その場で足踏みを行います。
ゆっくり２歩で１カウントのリズムで10まで数えます。

基本動作

基本動作に次の課題を加えて行ってみましょう。
①「３」の倍数の数字…右手で頭をかく。
②「４」の倍数の数字…左手で肩を触る。
③「５」の倍数の数字…「お正月から連想するもの」
を声に出して言う。
④ここまでの①②③を全て含め10まで行いましょう。

動作説明

さらに「７」の倍数の数字で合計が７になるように両
手の指を立てましょう。（右図⑦参照）

難しいと感じる場合は、３の倍数、４の倍数、５の倍
数と無理に課題を増やさず、自分が出来る範囲で、右
の画像を見ながら倍数課題を１つずつやってみましょう。

★CHALLENGE１★

\ワンポイント‼⁄\ワンポイント‼⁄

\次の動作を行ってみ
ましょう。⁄

\次の動作を行ってみ
ましょう。⁄

\ワンポイント‼⁄
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。
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こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
認
知
症
患
者
様
へ
の
食
支
援
に
関
す
る
研
修
に
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
患
者
様
の
見
え
て
い
る
も
の
や
言
動
は
簡
単
に
は
理
解
で
き
ま
せ
ん
が
、

そ
の
人
の
背
景
を
知
り
援
助
を
考
え
続
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
今
年
か
ら
は
リ
ー
ダ
ー
業
務
が
始
ま
り
、
こ
れ
ま
で
は
経
験
で
き
な
か
っ

た
こ
と
に
も
挑
戦
で
き
る
機
会
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
積
極
的
な
姿
勢
で

向
か
え
る
よ
う
、
自
身
の
課
題
を
明
確
に
し
努
め
て
い
き
ま
す
。

米
沢
こ
こ
ろ
の
病
院　
第
１
病
棟　
　
鈴
木
は
る
奈
（
看
護
師
）

　
私
は
２
０
０
９
年
に
精
神
保
健
福
祉
士
と
し
て
入
職
し
、
佐
藤
病
院
医
療

福
祉
相
談
室
や
若
宮
病
院
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
科
を
経
て
、
現
在
は
若
宮
病
院

医
療
福
祉
相
談
室
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る
と
、
相
談
員
と
し
て
支
援
す
る
側
で
あ
り
な
が
ら
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
の
方
が
多
く
、
人
と
し
て

成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た
15
年
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
職
場
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べ
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環
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が
あ
り
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同
僚
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他
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方
々
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切
磋
琢

磨
し
な
が
ら
、
知
識
や
経
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
で
き
た
と
感
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ま
す
。
今
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経
験
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知
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患
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家
族
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る
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う
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努
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い
き
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思
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ま
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。
今
年
は
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い
こ

と
へ
挑
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し
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化
・
成
長
の
年
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

若
宮
病
院　
医
療
福
祉
相
談
室
長　
　
髙
取
祐
子
（
精
神
保
健
福
祉
士
）

ド
ミ
ー
ル
南
陽               

 

施
設
長  

阿
部  

ひ
ろ
み

ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク

　
院
長  

川
合
　
厚
子

お年玉！

お餅！



公徳会佐藤病院野球部の公式Instagramです。
大会情報や日々の練習、活動を投稿して参りますので
ぜひご覧ください。

野球部活動報告
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準 決 勝 2024年10月13日㈰
SHOWAハンバーガースタジアム唐津

10月11日㈮～10月14日㈪に佐賀県にて開催されました
第78回国民スポーツ大会SAGA2024の結果を以下にご報告いたします。

第78回国民スポーツ大会SAGA2024 佐賀県11月23日㈯～11月25日㈪に長野県にて開催されました
第3回ジャパンメディカルリーグ選抜軟式野球大会の結果を以下にご報告いたします。

第3回ジャパンメディカルリーグ選抜軟式野球大会 長野県
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日
頃
よ
り
佐
藤
病
院
野

球
部
の
活
動
に
ご
理
解
・

ご
指
導
を
い
た
だ
き
ま
し

て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

令
和
６
年
度
シ
ー
ズ
ン

も
11
月
末
の
大
会
を
持
ち

ま
し
て
全
日
程
が
終
了
致

し
ま
し
た
。
一
年
間
を
振

り
返
り
、
山
形
県
予
選
で

の
敗
戦
、
東
北
国
ス
ポ
で

の
大
逆
転
勝
利
、
国
ス
ポ

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
で
の

入
賞
と
様
々
な
経
験
が
で

き
た
一
年
で
し
た
。
そ
の

中
で
も
、
公
徳
会
佐
藤
病

院
野
球
部
の
40
年
以
上
続

く
歴
史
の
中
で
初
め
て
全

国
大
会
ベ
ス
ト
４
を
達
成

す
る
こ
と
が
で
き
、
歴
史

に
残
る
シ
ー
ズ
ン
と
な
り

ま
し
た
。
公
徳
会
職
員
を

は
じ
め
、
地
域
の
皆
様
、

関
係
者
の
皆
様
の
ご
支
援

の
も
と
活
動
で
き
る
こ
と

に
感
謝
し
、
こ
の
成
績
に

満
足
す
る
こ
と
な
く
、
精

進
し
て
参
り
ま
す
の
で
令

和
７
年
度
シ
ー
ズ
ン
も
公

徳
会
佐
藤
病
院
野
球
部
を

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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6
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G T R ニッセイ

3・4位決定戦
2024年10月14日㈪
伊万里市国見台野球場
※大会規定により7回戦 第1位　福島県　株式会社相双リテック

第2位　京都府　佐川印刷株式会社
第3位　愛知県　GTRニッセイ
第4位　山形県　公徳会佐藤病院
第5位　東京都　キャプティ
第6位　岡山県　NTN岡山
第7位　静岡県　静岡ガス株式会社
第8位　埼玉県　株式会社旭製作所

軟式野球競技最終順位

\Fo l low  Us !/

公徳会佐藤病院野球部は、地域貢献の一環として地域の
子供たちを対象に野球教室を受け付けております。
冬期間も含め、1 年間いつでも受け付けておりますので
野球教室のご希望がございましたらご連絡ください。

お知らせ

対象▶未就学児～中学 3 年生
　　　　※日程及び開催場所は要相談。
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こ
れ
ま
で
、
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
の
機
能
、
も
の
わ
す
れ
と
認
知
症
の

違
い
を
各
号
で
ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
佐
藤
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
の
ご
利
用
の
流
れ
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。

　
「
も
し
か
し
て
認
知
症
か
も
し
れ
な

い
」
な
ど
不
安
や
悩
み
を
お
持
ち
の
方
は
、

ま
ず
は
お
電
話
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

専
門
の
相
談
員
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

　

よ
り
詳
し
く
ご
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

や
、
診
察
（
鑑
別
診
断
）
を
ご
希
望
の
方

は
、
か
か
り
つ
け
医
、
ま
た
は
ご
家
族
よ

り
直
接
お
電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
か
か
り
つ
け
医
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
場
合

は
紹
介
状
の
ご
準
備
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

当
日
、
受
付
に
①
保
険
証
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
②
か
か
り
つ
け
医
か
ら
の

紹
介
状
、
③
お
薬
手
帳
な
ど
（
服
薬
状
況

の
わ
か
る
も
の
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

一
般
的
に
医
師
と
対
面
し
て
の
問
診
が

重
要
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
記
憶
や
認
知
機

能
の
程
度
を
調
べ
る
検
査
や
、
脳
の
状
態

を
み
る
画
像
検
査
で
確
認
し
ま
す
。

問
診
▼
ご
本
人
、
ご
家
族
そ
れ
ぞ
れ
よ
り
、

日
常
生
活
の
様
子
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を

う
か
が
い
ま
す
。

検
査
▼
認
知
機
能
検
査
（
心
理
検
査
）・

身
体
検
査　

他
の
病
気
が
原
因
と
な
っ
て

い
な
い
か
区
別
す
る
た
め
一
般
的
な
身
体

検
査
を
行
い
ま
す
。（
血
液
検
査
・
心
電

図
・
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
Ｃ
Ｔ
）・
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
）
※
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
で
脳
の

萎
縮
、
梗
塞
や
出
血
の
有
無
な
ど
を
確
認

し
ま
す
。

　

検
査
と
鑑
別
診
断
結
果
を
ご
本
人
、
ご

家
族
に
医
師
が
説
明
し
ま
す
。
説
明
後
、

今
後
の
治
療
方
針
、
介
護
の
方
法
、
生
活

支
援
な
ど
を
医
師
・
精
神
保
健
福
祉
士
・

看
護
師
な
ど
が
ご
家
族
と
と
も
に
検
討
し

ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
に

ご
紹
介
や
連
絡
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
ご
本
人
・
ご
家
族
の
ご
希
望
に
よ
り
行

い
ま
す
。

　

診
断
結
果
を
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
機
関

へ
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

認
知
症
基
本
法
が
令
和
６
年
１
月
１
日

施
行
さ
れ
ま
し
た
。
認
知
症
の
人
が
尊
厳

を
保
ち
希
望
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
社
会
取

り
組
み
を
計
画
的
に
進
め
よ
う
と
、
政
府

の
取
り
組
み
の
も
と
考
え
ら
れ
た
も
の
で

す
。

　

認
知
症
の
人
を
含
め
た
国
民
一
人
一
人

が
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
、

相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
つ
つ
支
え

合
い
な
が
ら
共
生
す
る
活
力
あ
る
社
会

（
＝
共
生
社
会
）
の
実
現
を
推
進
す
る
た

め
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

国
の
調
査
で
は
２
０
４
０
年
に
は
認
知

症
が
約
５
８
４
万
人
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
認
知
症

の
ひ
と
つ
手
前
の
段
階)

が
約
６
１
３
万

人
に
の
ぼ
り
ま
す
。
認
知
症
は
65
歳
以
上

の
高
齢
者
の
お
よ
そ
15
％
、
6.7
人
に
１
人

の
割
合
。
２
０
２
２
年
の
約
４
４
３
万
人

か
ら
大
幅
に
増
え
更
に
そ
れ
よ
り
多
く
の

高
齢
者
が
Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
な
る
見
通
し
で
す
。

　

認
知
症
は
「
こ
わ
い
」「
恥
ず
か
し

い
」「
な
っ
た
ら
終
わ
り
」「
な
に
も
で

き
な
く
な
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
根
強

く
、
ま
た
自
分
事
に
は
考
え
ら
れ
な
い
も

の
で
す
。
先
述
し
た
よ
う
に
、
高
齢
者
は

増
加
し
、
認
知
症
の
有
病
率
は
確
実
に
あ

が
り
、
い
つ
か
は
自
分
も
な
り
え
る
と
い

う
こ
と
な
の
で
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
何
も
で
き
な
く

な
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
適
切
な
支

援
が
あ
れ
ば
「
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う
考
え
を
、
社

会
全
体
で
共
有
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
新
し
い
認
知
症
観
を
も
と
に
、
認

知
症
へ
の
備
え
・
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

め
る
よ
う
に
私
た
ち
も
医
療
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
続
け
た
い
と
考
え
て
お
り
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。
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令
和
６
年
10
月
18
日
㈮
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン

グ
に
て
開
催
さ
れ
た
「
第
62
回
山
形
県
精

神
保
健
福
祉
大
会
」
に
於
い
て
、
当
法
人

若
宮
病
院
院
長
で
あ
る
田
中
武
先
生
が
、

精
神
科
医
師
と
し
て
長
年
に
わ
た
り
活
動

し
、
地
域
の
精
神
保
健
福
祉
向
上
に
貢
献

さ
れ
た
事
を
受
け
、
山
形
県
精
神
保
健
福

祉
協
会
会
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
12
月
15
日
㈰
ド
ミ
ー
ル
南
陽

に
て
、
公
徳
会
ス
タ
ッ
フ
や
椚
塚
地
区
の

方
々
に
向
け
た
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
を
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
の

人
や
家
族
を
見
守
る
〝
応
援
者
〞
の
事
を

言
い
ま
す
。
今
回
の
講
座
の
中
で
は
、
サ

ポ
ー
タ
ー
と
な
る
為
に
必
要
な
「
認
知
症

に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
や
対
応
方
法
に
つ

い
て
」
の
他
、
佐
藤
病
院
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
、
制
度
に

つ
い
て
詳
し
く
説
明
し
て
頂
き
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
養
成
講
座
で
し
た
が
、
認
知

症
は
誰
で
も
な
り
う
る
身
近
な
病
気
で
あ

り
、
周
り
の
人
の
協
力
が
大
切
で
あ
る
こ

と
を
改
め
て
強
く
感
じ
た
講
座
と
な
り
ま

し
た
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
一
人
で
も
多
く

増
え
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
と
な
る
よ
う
、
私
達

も
そ
の
お
手
伝
い
を
今
後
も
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
今
年
も
法
人
内
で

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
を
行
い
、
集
ま
っ

た
食
品
を
12
月
27
日
に
南
陽
市
社
会
福
祉

協
議
会
様
へ
寄
付
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

南
陽
市
社
会
福
祉
協
議
会
様
よ
り
「
大
変

あ
り
が
た
く
、
有
効
に
活
用
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。」
と
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
今

後
も
定
期
的
に
こ
の
活
動
を
継
続
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
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介
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佐
藤
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
の
ご
利
用
の
流
れ
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。
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合
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い
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し
ま
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。
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Ｃ
Ｔ
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Ｒ
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萎
縮
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表紙写真

シンピジウム

撮影／渡部俊一氏

若宮病院の広報メディア委員会でSNS情報発信のホームページを開設ました。

これからも当院では精神科への偏見・差別解消、正しい情報を拡散するために
SNSでの情報発信にも力を入れていきます。

wakamiya_hospital（Instagram）

若宮病院～ゆるーく優しくポジティブに～（livedoor Blog）

若宮病院ハッピーチャンネル（YouTube）
ホームページでは　

若宮病院で運営している　
YouTube、Instagram、ブログを　

見ることが出来ます。

koutoku11 koutoku 10

　平素よりトータルヘルスクリニックをご利用頂き、誠に有難うございます。
　この度、法人内の組織改編に伴い、トータルヘルスクリニックの内科外来業務を、本年3月末をもっ
て終了することといたしました。内科外来ご利用の方々へは、転院先への紹介状等を作成いたしますの
で受診時にご案内させていただきます。
　なお、トータルヘルスクリニックで行っております認知症デイケア「はつらつ」と精神科デイケア
「かけはし」については当面そのままとなり、7月以降に佐藤病院のデイケア部門として移行いたします。
移行によるデイケアの利用者様に直接的な影響はございません。
　ご不便をおかけすることとなりますが、ご理解いただきますようお願い申し上げます。
　今後とも、皆さまの健康に貢献できるよう努めてまいります。引き続き公徳会をご愛顧くださいます
ようお願い申し上げます。

トータルヘルスクリニック内科外来終了のお知らせ

　私たち、若宮病院情報メディア委員会は、11月24日に開催された精神障がいフットサルイベント

「ソーシャルフットボールキャラバン㏌山形／南東北」の運営をサポートしました。これは、当委

員会が兼ねてから考えていた当事者とのリアルイベント運営からのSNS発信の展開を実現したいと

取り組んできました。準備から当日まで、広報や物品管理、救護などを担当し、スムーズな運営を

目指しました。初挑戦で課題もありましたが、改めてチームワークの重要性や柔軟な対応の大切さ

を学ぶ貴重な機会となりました。

　詳しくは当院情報メディア委員会のホームページでも紹介していますのでそちらもご覧ください。
今後も情報メディア委員会として、どのようなリアルイベントが可能かも考えていきたいと思います。

当委員会で「ソーシャルフットボールキャラバン㏌山形」運営サポート！

若宮病院情報メディア委員会ダイジェスト
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社会医療法人公徳会 広報誌

社会医療法人公徳会 広報誌 vol.71こうとく 記載内容につきまして、ご意見・ご質問・ご感想等ございましたら、
こちらまでご連絡ください。無断での転載、切り抜き等を禁じます。
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外来受付時間

日月 火 水 木 金
川合厚子（内科） 川合厚子（内科） 川合厚子（内科）

川合厚子（専門外来）

川合厚子（専門外来）
土

【トータルヘルスクリニック】
午前8:30～11:30
内科 予約制
午後2:00～4:00

日月 火 水 木 金
薛　陸景 中尾友宣　直長康子

澤村一司
小野口亮
岩本康夫

直長康子 沼田由紀夫
岩本康夫 富田　裕

土
長谷川朝穂　当番医（毎週）

須山　聡（隔週）
（児童思春期）

【米沢駅前クリニック】
午前8:30～11:30
午後1:30～4:30
専門外来 予約制
午前8:30～11:30

日火

長谷川朝穂　遠藤雅俊

富田　裕

土
【米沢こころの病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30

午後
1:30～4:30

水
長谷川朝穂　中尾友宣

薛　陸景

長谷川朝穂（依存症）
中尾友宣（ものわすれ）

木
富田　裕
遠藤雅俊
竹内幸宏
中尾友宣

成重竜一郎
（児童思春期）

隔週

金
竹内幸宏　薛　陸景

長谷川朝穂　相良雄一郎（第2週）

長谷川朝穂（思春眠）
相良雄一郎（睡眠）月１回

月
竹内幸宏　遠藤雅俊
佐山英美（第3週）
富田　裕　薛　陸景
佐山英美（第3週）

遠藤雅俊（不安症・パニック障害）
竹内幸宏（ストレス）
佐山英美（児童思春期）月1回
富田　裕（うつ）
薛　陸景（不安・恐怖症）
佐山英美（児童思春期）月1回

日月 火 水 木 金 土
佐藤忠宏　沼田由紀夫

直長康子 澤村一司　小野口亮 直長康子 沼田由紀夫　文　鍾玉 澤村一司　玉垣千春

澤村一司 岩本康夫 玉垣千春 小野口亮岩本康夫

沼田由紀夫（アルコール）
直長康子（大人の発達障害）

岩本康夫（依存症）玉垣千春（もの忘れ）

【佐藤病院】

午前8:30～11:30

午前
8:30～11:30
午後
2:00～4:00

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来 齋藤卓弥（隔週）（児童思春期）

須山　聡（隔週）（児童思春期）

澤村一司（ストレス）
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●愛のある医療
●良識に基づいた医療
●公正、公平な医療

●良質な医療の提供につとめます
●患者さま、利用者さま中心の医療を行います
●地域に立脚した医療を行います
●安全で安心と満足の得られる医療を提供します
●保健、医療、福祉の幅広い視点に立って健康を考えます

佐藤病院
0238-40-3170㈹

若宮病院
023-643-8222㈹

米沢こころの病院
0238-27-0506㈹

※各施設担当医師については変更になる場合もありますのでご確認ください。
※診療及び、各種お手続等に関するご相談・お問い合わせは以下の各病院、医療福祉相談室で受付けいたします。
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日月 火 水 木 金
田中　武
石井玄樹
岡村未央

成重竜一郎
（児童思春期）

阿部　淳

阿部　淳（第1・3・5週）
長澤浩樹　國井寿樹

田中　武（依存症）
岡村未央（児童思春期）

阿部詔子　長澤浩樹
佐々木菜菜子

石井玄樹　渡部　亮

岡村未央
（児童思春期）

日向正光（うつ）

日向正光
渡部　亮
國井寿樹

阿部詔子　長澤浩樹

石井玄樹（児童思春期)
成重竜一郎（児童思春期)

土
田中　武　
渡部　亮（第1・3週）
國井寿樹（第2・4・5週）

【若宮病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30
午後
1:30～4:30

日向正光
奥山有里子
阿部詔子

阿部詔子（もの忘れ）
簡野宗明（児童思春期）
（第1・3週）

奥山有里子
山大医師
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