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●愛のある医療
●良識に基づいた医療
●公正、公平な医療

●良質な医療の提供につとめます
●患者さま、利用者さま中心の医療を行います
●地域に立脚した医療を行います
●安全で安心と満足の得られる医療を提供します
●保健、医療、福祉の幅広い視点に立って健康を考えます

contentscontents

担当医師予定 10/１～

02 公徳会夏祭り2025　　　　　　
04 認知症疾患医療センター
05 シリーズ健康 ー コグニサイズ
06 野球部活動報告
07 トピックス
　　若宮病院広報メディア委員会、診療情報他
08 外来受付予定表

02 公徳会夏祭り2025　　　　　　
04 認知症疾患医療センター
05 シリーズ健康 ー コグニサイズ
06 野球部活動報告
07 トピックス
　　若宮病院広報メディア委員会、診療情報他
08 外来受付予定表

佐藤病院
0238-40-3170㈹

若宮病院
023-643-8222㈹

米沢こころの病院
0238-27-0506㈹

※各施設担当医師については変更になる場合もありますのでご確認ください。
※診療及び、各種お手続等に関するご相談・お問い合わせは以下の各病院、医療福祉相談室で受付けいたします。

日月 火 水 木 金
薛　陸景 直長康子　國井寿樹

長澤浩樹
担当医
岩本康夫

澤村一司 沼田由紀夫
岩本康夫 富田　裕

土
長谷川朝穂　当番医（毎週）

須山　聡（隔週）
（児童思春期）

【米沢駅前クリニック】
午前8:30～11:30
午後1:30～4:30
専門外来 予約制
午前8:30～11:30

日火

長谷川朝穂　遠藤雅俊

國井寿樹　薛　陸景

土
【米沢こころの病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30

午後
1:30～4:30

水
長谷川朝穂　國井寿樹

薛　陸景

長谷川朝穂（依存症）

木
遠藤雅俊

竹内幸宏

成重竜一郎
（児童思春期）

隔週

金
竹内幸宏　薛　陸景

長谷川朝穂　相良雄一郎（第2週）
國井寿樹

長谷川朝穂（思春眠）
相良雄一郎（睡眠）月１回

月
竹内幸宏　遠藤雅俊
國井寿樹　佐山英美（第3週）
遠藤雅俊　竹内幸宏
佐山英美（第3週）

遠藤雅俊（不安症・パニック障害）
竹内幸宏（ストレス）
佐山英美（児童思春期）月1回

薛　陸景（不安・恐怖症）
佐山英美（児童思春期）月1回

日月 火 水 木 金
田中　武
石井玄樹
岡村未央

成重竜一郎
（児童思春期）

阿部　淳

阿部　淳（第1・3・5週）
飯沢美文

田中　武（依存症）
岡村未央（児童思春期）

阿部詔子
佐々木菜菜子

石井玄樹　渡部　亮

岡村未央
（児童思春期）

日向正光（うつ）

日向正光　渡部　亮

阿部詔子　飯沢美文

石井玄樹（児童思春期)
成重竜一郎（児童思春期)

土
田中　武（第1.2.3.4週）
渡部　亮（第1.3週）
飯沢美文（第2.4週）
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午前
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日向正光
奥山有里子
阿部詔子

阿部詔子（もの忘れ）
簡野宗明（児童思春期）
（第1・3週）

奥山有里子
山大医師（隔週）

日月 火 水 木 金 土
佐藤忠宏　沼田由紀夫

直長康子 澤村一司　富田　裕 直長康子 沼田由紀夫　文　鍾玉
富田　裕 澤村一司　岩本康夫

澤村一司

澤村一司（もの忘れ）

岩本康夫（依存症）

岩本康夫 長澤浩樹 文　鐘玉長澤浩樹

沼田由紀夫（アルコール）
直長康子（大人の発達障害）

【佐藤病院】

午前8:30～11:30

午前
8:30～11:30
午後
2:00～4:30

午後1:30～4:30

予
約
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専
門
外
来 齋藤卓弥（隔週）（児童思春期）

須山　聡（隔週）（児童思春期）

澤村一司（ストレス）
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今
年
も
地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
「
公
徳
会
夏

祭
り
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
２
０
２
５
年
８

月
２
日
㈯
に
行
わ
れ
た
第
40
回
公
徳
会
夏
祭
り
に

は
、
２
０
０
０
名
を
超
え
る
多
く
の
皆
さ
ま
に
ご

来
場
い
た
だ
き
、
職
員
一
同
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

当
日
は
朝
か
ら
夏
ら
し
い
青
空
が
広
が
り
、
絶

好
の
祭
り
日
和
と
な
り
ま
し
た
が
、
午
後
か
ら
は

一
時
的
に
ゲ
リ
ラ
豪
雨
の
よ
う
な
強
い
雨
が
降
り

ま
し
た
。
し
か
し
幸
い
に
も
長
く
は
続
か
ず
、
開

始
時
間
に
は
再
び
天
気
が
回
復
し
、
無
事
予
定
通

り
に
開
会
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昨
年
の
経

験
を
活
か
し
、
感
染
対
策
や
暑
さ
対
策
を
さ
ら
に

強
化
し
て
準
備
を
進
め
た
結
果
、
大
き
な
混
乱
も

な
く
、
体
調
不
良
者
も
出
る
こ
と
な
く
安
全
に
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
焼
き
鳥
、
焼
き
そ
ば
、
う
ど
ん
、
か

き
氷
、
チ
ュ
ロ
ス
な
ど
、
職
員
に
よ
る
屋
台
や
模

擬
店
が
ず
ら
り
と
並
び
、
会
場
は
香
ば
し
い
匂
い

と
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
今
年
は
来
場
者
が
非

常
に
多
く
、
人
気
の
屋
台
は
早
々
に
完
売
し
て
し

ま
い
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
も

お
祭
り
な
ら
で
は
の
賑
わ
い
と
し
て
、
多
く
の
方

が
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
も
「
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
相
談

ブ
ー
ス
」
を
設
置
し
、
健
康
や
介
護
に
関
す
る
ご

相
談
を
受
け
付
け
る
と
と
も
に
、
体
育
館
で
は
佐

藤
病
院
野
球
部
に
よ
る
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

が
大
好
評
。
若
宮
病
院
公
式Y

ouT
ube

チ
ャ
ン
ネ

ル
「
若
宮
ハ
ッ
ピ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル
」で
は
花
火
の

ラ
イ
ブ
配
信
も
行
い
、
会
場
に
来
ら
れ
な
か
っ
た

方
々
に
も
夏
祭
り
の
雰
囲
気
を
お
届
け
し
ま
し
た
。
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ス
テ
ー
ジ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
非
常
に
充
実
し
て
お
り
、
和
太
鼓
グ
ル
ー

プ
「
風
き
ら
り
」
に
よ
る
迫
力
満
点
の
演
奏
、「
や
し
ろ
小
唄
の
会
」
に
よ
る

懐
か
し
く
も
温
か
い
民
踊
、
山
形
大
学
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
サ
ー
ク
「JW

N

」
に

よ
る
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
大
道
芸
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
そ
し
て
「N

a M
am
o O
 

K
ulia I K

a U
i

」
の
華
麗
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
と
、
多
彩
な
演
目
が
来
場

者
を
魅
了
し
ま
し
た
。
会
場
は
終
始
笑
顔
と
歓
声
に
包
ま
れ
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
存
分
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
っ
た
の
は
、
恒
例
の
３
０
０
０
発
の
花
火
大
会

で
す
。
夜
空
に
打
ち
上
が
る
花
火
は
、
40
回
記
念
の
節
目
を
祝
う
か
の
よ
う

に
一
層
華
や
か
で
、
南
陽
市
の
夏
の
夜
を
鮮
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。
打
ち
上

げ
の
瞬
間
、
会
場
か
ら
は
大
き
な
歓
声
と
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
、
多
く
の
方

の
心
に
深
く
刻
ま
れ
る
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
「
楽
し
か
っ
た
」「
来
年
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と
い
う
温
か
い

お
言
葉
を
多
数
い
た
だ
き
、
職
員
一
同
大
き
な
励
み
と
な
り
ま
し
た
。
公
徳

会
は
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
催
し
を
続
け
て
い

く
と
と
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に
、
地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
さ
ら
に
充
実
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せ
て
ま
い
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ま
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祝
う
か
の
よ
う

に
一
層
華
や
か
で
、
南
陽
市
の
夏
の
夜
を
鮮
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。
打
ち
上

げ
の
瞬
間
、
会
場
か
ら
は
大
き
な
歓
声
と
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
、
多
く
の
方

の
心
に
深
く
刻
ま
れ
る
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
「
楽
し
か
っ
た
」「
来
年
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と
い
う
温
か
い

お
言
葉
を
多
数
い
た
だ
き
、
職
員
一
同
大
き
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励
み
と
な
り
ま
し
た
。
公
徳

会
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れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ま
に
喜
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で
い
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だ
け
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催
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を
続
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て
い
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と
と
も
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、
地
域
に
根
差
し
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活
動
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

来
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の
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祭
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皆
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ま
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会
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よ
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し
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。
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コグニサイズ指導者による認知症予防運動
シリーズ 健 康

公徳会では南陽市、高畠町の一般介護予防事業として
「認知症予防教室」事業を「コグニサイズ」で受託しております。
今回は「コグニサイズ」要素を含んだ運動をご紹介いたします。

　

み
な
さ
ん
、
普
段
運
動
を
し
て
い
ま
す

か
？
山
形
県
で
は
車
で
移
動
を
す
る
こ
と

が
多
い
た
め
、
歩
く
機
会
も
少
な
く
、
気

づ
く
と
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。
運

動
不
足
に
よ
り
体
力
が
低
下
す
る
と
、
疲

れ
や
す
く
な
り
、
ま
す
ま
す
動
く
の
が

お
っ
く
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

体
力
と
認
知
機
能
は
密
接
に
関
連
し
て

い
ま
す
。
体
力
を
保
つ
た
め
に
運
動
を
す

る
こ
と
は
、
記
憶
や
思
考
力
と
い
っ
た
認

知
機
能
を
維
持
・
向
上
に
役
立
ち
ま
す
。

　

あ
え
て
運
動
時
間
を
作
ら
な
く
て
も
大

丈
夫
。
日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
「
な
が

ら
運
動
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

11
月
８
日
㈯
の
く
ぬ
ぎ
ず
カ
フ
ェ
で
は
、

自
分
の
体
力
を
知
っ
た
り
、
運
動
不
足
を

解
消
し
た
り
す
る
た
め
の
体
験
会
を
企
画

し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
み
な
さ
ん
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

佐
藤
病
院
に
て
、
令
和
７
年
９
月
13
日

㈯
に
オ
レ
ン 

ジ
カ
フ
ェ
「
く
ぬ
ぎ
ず
カ

フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
は
、「
く
ぬ
ぎ
’s
納
涼
祭
〜
笑

い
と
楽
し
み
が
脳
を
健
康
に
す
る
〜
」
で

す
。
お
祭
り
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
、
屋
台

風
に
金
魚
す
く
い
、
綿
飴
づ
く
り
、
駄
菓

子
屋
さ
ん
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
を
設
け
て
、

皆
さ
ん
懐
か
し
ん
で
お
り
ま
し
た
。
先
生

含
め
、
職
員
の
ス
イ
カ
割
り
も
行
い
、
み

ん
な
声
を
出
し
指
示
し
、
非
常
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
！

　

次
回
の
カ
フ
ェ
も
お
楽
し
み
に
！

体
力
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

佐
藤
病
院
　

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

ウォーミングアップ❶
コグニサイズ指導者

大塚　光浩

く
ぬ
ぎ
ず
カ
フ
ェ
開
催
し
て
い
ま
す

●
歯
み
が
き
や
料
理
中
に
、
か
か
と
・

　
つ
ま
先
の
上
げ
下
げ
を
す
る

●
目
的
地
か
ら
少
し
遠
い
と
こ
ろ
に
車

　
を
停
め
て
歩
く
距
離
を
増
や
す

●
早
歩
き
を
し
た
り
、
大
股
で
歩
い
た

　
り
す
る

●
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

　
の
か
わ
り
に
階
段
を
使
う

県政放送　やまがたサンデー5
放送局：YBC山形放送

YBC山形放送公式チャンネル
https://www.youtube.com/watch?v=K_SuO19qGIY

番組名

Youtube

　この度「認知症の人と家族にやさしい共生地域づく
り」をテーマに、当院疾患センター長澤村先生と、当
院の認知症初期集中支援チームがYBC山形放送様より
テレビ取材を受けました。
　９月14日に放映日となりましたが、Youtubeにも
アップロードされていますので、見逃した方はぜひご
覧ください。

＼ぜひお越しください／

■日　時　11月8日㈯　10：00～11：30 
■場　所　佐藤病院外来棟 
■テーマ　楽しく出来る運動不足・物忘れ予防！ 
■内　容　佐藤病院　作業療法士
■料　金　無料　
■申　込　事前申し込み制ですので、
　　　　　下記問合わせ先までご連絡下さい。

カフェ開催日のご案内カフェ開催日のご案内

佐藤病院認知症疾患医療センター
☎0238-43-6040（直通）　南陽市椚塚948-1

小川アナウンサーより

サインをいただきました！
ふくらはぎ（腓腹筋・ヒラメ筋）の強化＋指体操

を同時に行ってみよう！
❷

チャレンジ！❸

右手はパー✋
左手はチョキ✌

右手はチョキ✌
左手はパー✋

右手はパー✋
左手はチョキ✌

右手はチョキ✌
左手はパー✋

踵を上げます。 踵を下ろします。 踵を上げます。 踵を下ろします。

両手を胸の高さに上げ、
両脚は肩幅に開いた
上体からスタートします。

上記の動作を繰り返し10まで行いましょう。上記の動作を繰り返し10まで行いましょう。

❶～❹の動作を繰り返し10まで行いましょう。❶～❹の動作を繰り返し10まで行いましょう。

右手は親指だけ伸ばし
左手は小指だけ
伸ばします。

1 右手は小指だけ伸ばし
左手は親指だけ
伸ばします。

4右手は小指だけ伸ばし
左手は親指だけ
伸ばします。

2 右手は親指だけ伸ばし
左手は小指だけ
伸ばします。

3

椅子に座り、足踏みを行います。
足はやや高めにあげ、腕もしっかり振ります。
心拍数を上げ、身体を温めましょう。

30～50歩を目標にしましょう30～50歩を目標にしましょう

足の動きは変わらず行いますが、指体操の難易度を上げてみます。

〈担当〉島貫・青木・佐藤
☎0238-43-6040

〈受付時間〉
平日9：00～17：00

ものわすれ、認知症のことで
困ったら、悩まず

気軽にご相談ください。

koutoku05 koutoku 04
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若宮病院 広報メディア委員会より

診療情報 令和7年度

【佐藤病院】

【米沢こころの病院】

【若宮病院】

koutokuー06

News　Topix

各部署や施設で、利用者さまと職員が一緒に制作した作品をご紹介します。創作活動ピックアップ＃１

公徳会夏祭り花火大会ライブ中継＃2

https://wakamelab2020.wixsite.com/wakamiyahospital

若宮病院では、YouTube・Instagram・ブログを通して日々の活動を発信しています。ぜひご覧ください。

今年も花火大会の様
子をYouTubeチャン
ネルでライブ中継し
ました。病棟でもリ
アルタイムでご覧い
ただき、入院中の患
者さまにも夏の雰囲
気を楽しんでいただ
きました。
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作業療法の一環として入院患者さまと制作し
た七夕の飾りを廊下の天井に設置。殺風景な
廊下が一気に華やぎ、入院中の患者さまや職
員からも「きれいですね」と声が上がりました。

2病棟 「夏の七夕風流飾り」

「今」のかけはしデイケアでは、七夕飾りや天の川、
藤の花、あじさい、朝顔など、季節の彩り豊かな装
飾が完成しました。利用者さまの個別制作も多く、

病棟が華やかな雰囲気に包まれています。

精神科デイケア
「七夕飾り」

利用者さんと力を合わせて
フェルトでヒマワリを製作しま
した。手先の器用な利用者さ
んに教わりながら完成させ、
エスカリエの玄関が明るく彩
られました🌻

思春期デイケア
「フェルトでひまわり」
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公徳会佐藤病院野球部の
公式Instagramです。
大会情報や日々の練習、活動を投稿
して参りますのでぜひご覧ください。
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第79回 国民スポーツ大会軟式野球競技東北ブロック大会
 兼 第52回東北総合スポーツ大会軟式野球競技
令和7年8月23日㈯

令和7年8月24日㈰

●国民スポーツ大会（滋賀県） 
●水戸市長旗東日本大会（茨城県）

10月
11月

令和7年度
大会日程

10月25日土 米沢くぬぎ荘秋まつり
11月15日土 南陽くぬぎ荘秋まつり

地域の皆様との交流を目的に、くぬぎ荘秋まつりを開催します。
当日は屋台販売やちぎり絵教室等を企画しております。

ぜひ、
ご来場

ください。



若宮病院 広報メディア委員会より
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●愛のある医療
●良識に基づいた医療
●公正、公平な医療

●良質な医療の提供につとめます
●患者さま、利用者さま中心の医療を行います
●地域に立脚した医療を行います
●安全で安心と満足の得られる医療を提供します
●保健、医療、福祉の幅広い視点に立って健康を考えます
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佐藤病院
0238-40-3170㈹

若宮病院
023-643-8222㈹

米沢こころの病院
0238-27-0506㈹

※各施設担当医師については変更になる場合もありますのでご確認ください。
※診療及び、各種お手続等に関するご相談・お問い合わせは以下の各病院、医療福祉相談室で受付けいたします。

日月 火 水 木 金
薛　陸景 直長康子　國井寿樹

長澤浩樹
担当医
岩本康夫

澤村一司 沼田由紀夫
岩本康夫 富田　裕

土
長谷川朝穂　当番医（毎週）

須山　聡（隔週）
（児童思春期）

【米沢駅前クリニック】
午前8:30～11:30
午後1:30～4:30
専門外来 予約制
午前8:30～11:30

日火

長谷川朝穂　遠藤雅俊

國井寿樹　薛　陸景

土
【米沢こころの病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
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制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30

午後
1:30～4:30

水
長谷川朝穂　國井寿樹

薛　陸景

長谷川朝穂（依存症）

木
遠藤雅俊

竹内幸宏

成重竜一郎
（児童思春期）

隔週

金
竹内幸宏　薛　陸景

長谷川朝穂　相良雄一郎（第2週）
國井寿樹

長谷川朝穂（思春眠）
相良雄一郎（睡眠）月１回

月
竹内幸宏　遠藤雅俊
國井寿樹　佐山英美（第3週）
遠藤雅俊　竹内幸宏
佐山英美（第3週）

遠藤雅俊（不安症・パニック障害）
竹内幸宏（ストレス）
佐山英美（児童思春期）月1回

薛　陸景（不安・恐怖症）
佐山英美（児童思春期）月1回

日月 火 水 木 金
田中　武
石井玄樹
岡村未央

成重竜一郎
（児童思春期）

阿部　淳

阿部　淳（第1・3・5週）
飯沢美文

田中　武（依存症）
岡村未央（児童思春期）

阿部詔子
佐々木菜菜子

石井玄樹　渡部　亮

岡村未央
（児童思春期）

日向正光（うつ）

日向正光　渡部　亮

阿部詔子　飯沢美文

石井玄樹（児童思春期)
成重竜一郎（児童思春期)

土
田中　武（第1.2.3.4週）
渡部　亮（第1.3週）
飯沢美文（第2.4週）

【若宮病院】
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午後1:30～4:30
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午前
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午後
1:30～4:30

日向正光
奥山有里子
阿部詔子

阿部詔子（もの忘れ）
簡野宗明（児童思春期）
（第1・3週）

奥山有里子
山大医師（隔週）

日月 火 水 木 金 土
佐藤忠宏　沼田由紀夫

直長康子 澤村一司　富田　裕 直長康子 沼田由紀夫　文　鍾玉
富田　裕 澤村一司　岩本康夫

澤村一司

澤村一司（もの忘れ）

岩本康夫（依存症）

岩本康夫 長澤浩樹 文　鐘玉長澤浩樹

沼田由紀夫（アルコール）
直長康子（大人の発達障害）

【佐藤病院】

午前8:30～11:30

午前
8:30～11:30
午後
2:00～4:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来 齋藤卓弥（隔週）（児童思春期）

須山　聡（隔週）（児童思春期）

澤村一司（ストレス）
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