
社会医療法人公徳会 広報誌 vol.73こうとく 記載内容につきまして、ご意見・ご質問・ご感想等ございましたら、
こちらまでご連絡ください。無断での転載、切り抜き等を禁じます。

外来受付時間

日月 火 水 木 金
薛　陸景 直長康子　國井寿樹

長澤浩樹
小野口亮
岩本康夫

澤村一司 沼田由紀夫
岩本康夫 富田　裕

土
長谷川朝穂　当番医（毎週）

須山　聡（隔週）
（児童思春期）

【米沢駅前クリニック】
午前8:30～11:30
午後1:30～4:30
専門外来 予約制
午前8:30～11:30

日火

長谷川朝穂　遠藤雅俊

富田　裕

土
【米沢こころの病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30

午後
1:30～4:30

水
長谷川朝穂　國井寿樹

薛　陸景

長谷川朝穂（依存症）

木
富田　裕
遠藤雅俊
竹内幸宏
國井寿樹

成重竜一郎
（児童思春期）

隔週

金
竹内幸宏　薛　陸景

長谷川朝穂　相良雄一郎（第2週）

長谷川朝穂（思春眠）
相良雄一郎（睡眠）月１回

月
竹内幸宏　遠藤雅俊
國井寿樹　佐山英美（第3週）
富田　裕　薛　陸景
佐山英美（第3週）

遠藤雅俊（不安症・パニック障害）
竹内幸宏（ストレス）
佐山英美（児童思春期）月1回
富田　裕（うつ）
薛　陸景（不安・恐怖症）
佐山英美（児童思春期）月1回
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●愛のある医療
●良識に基づいた医療
●公正、公平な医療

●良質な医療の提供につとめます
●患者さま、利用者さま中心の医療を行います
●地域に立脚した医療を行います
●安全で安心と満足の得られる医療を提供します
●保健、医療、福祉の幅広い視点に立って健康を考えます

佐藤病院
0238-40-3170㈹

若宮病院
023-643-8222㈹

米沢こころの病院
0238-27-0506㈹

※各施設担当医師については変更になる場合もありますのでご確認ください。
※診療及び、各種お手続等に関するご相談・お問い合わせは以下の各病院、医療福祉相談室で受付けいたします。

担当医師予定 ７/１～
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日月 火 水 木 金
田中　武
石井玄樹
岡村未央

成重竜一郎
（児童思春期）

阿部　淳

阿部　淳（第1・3・5週）
飯沢美文

田中　武（依存症）
岡村未央（児童思春期）

阿部詔子
佐々木菜菜子

石井玄樹　渡部　亮

岡村未央
（児童思春期）

日向正光（うつ）

日向正光　渡部　亮

阿部詔子　飯沢美文

石井玄樹（児童思春期)
成重竜一郎（児童思春期)

土
田中　武（第1.2.3.4週）
渡部　亮（第1.3週）
飯沢美文（第2.4週）

【若宮病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30
午後
1:30～4:30

日向正光
奥山有里子
阿部詔子

阿部詔子（もの忘れ）
簡野宗明（児童思春期）
（第1・3週）

奥山有里子
山大医師（隔週）

日月 火 水 木 金 土
佐藤忠宏　沼田由紀夫

直長康子 澤村一司　小野口亮 直長康子 沼田由紀夫　文　鍾玉 澤村一司　岩本康夫

澤村一司

澤村一司（もの忘れ）

岩本康夫 長澤浩樹 小野口亮　齋藤裕介長澤浩樹

沼田由紀夫（アルコール）
直長康子（大人の発達障害）

【佐藤病院】

午前8:30～11:30

午前
8:30～11:30
午後
2:00～4:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来 齋藤卓弥（隔週）（児童思春期）

須山　聡（隔週）（児童思春期）

澤村一司（ストレス）
岩本康夫（依存症）
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　当法人の地域貢献事業の柱でもある「公徳会夏祭り」ですが、今年も上記内容で開催する事となりました。
　南陽市の夏の夜空を飾る大花火大会を含むこの「公徳会夏祭り」は今回で40回目となります。今年度も昨年に
続き、過去最高の3,000発の打ち上げ花火を予定しております。
　また昨年好評であったバッティングセンターや、医療・介護・福祉の無料相談を佐藤病院外来にて専門スタッ
フがお受けいたします。
　ご自身やご家族の健康に関してお悩みや、ご相談のある方はお気軽にお越しください。

　

７
月
１
日
㈫
は
公
徳
会
の
創
立
記
念
日

で
あ
り
、
46
周
年
の
記
念
式
典
を
執
り
行

い
ま
し
た
。
式
典
で
は
永
年
勤
続
者
の
表

彰
も
行
い
、
今
年
度
受
賞
者
は
勤
続
10
年

19
名
、
20
年
10
名
、
30
年
６
名
の
計
35
名

と
な
り
ま
し
た
。

　

佐
藤
理
事
長
よ
り
46
周
年
を
迎
え
て
の

式
辞
と
受
賞
者
代
表
に
対
し
て
長
年
の
勤

務
へ
の
労
い
が
述
べ
ら
れ
、
併
せ
て
記
念

品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
受
賞
者

を
代
表
し
て
勤
続
30
年
を
迎
え
た
地
域
生

活
支
援
部
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
務
の
有

野
広
明
さ
ん
よ
り
御
礼
の
言
葉
が
あ
り
ま

し
た
。

　

医
療
・
介
護
・
福
祉
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
に
伴
い

年
々
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
き
て
お
り

ま
す
が
、
今
後
も
法
人
理
念
に
則
り
、
患

者
さ
ま
、
利
用
者
さ
ま
に
寄
り
添
っ
た
地

域
医
療
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

本
日
は
創
立
46
周
年
の
記
念
日
で
す
。

46
年
と
い
っ
て
も
、
あ
ま
り
振
り
返
る
事

も
な
く
過
ご
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
年

に
な
っ
て
は
じ
め
て
振
り
返
っ
て
み
る
事

が
多
く
な
り
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

沿
革
を
見
て
驚
き
ま
し
た
。
様
々
な
事
が

あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
を
実
現
で
き
た
の
は
皆
さ
ん
の

力
が
あ
っ
た
か
ら
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
老
害
に
な
ら
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
て
い
き
ま
す
の
で
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
時
に
暴
走
し
て
、
皆
さ
ん

に
迷
惑
を
か
け
る
よ
う
な
事
も
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
機
会
を
借
り
て
ご
心
配
を
か
け

た
人
、
迷
惑
を
か
け
た
方
に
謝
罪
致
し
ま

す
。

　

さ
て
、
現
状
の
厳
し
い
医
療
、
介
護
、

福
祉
の
状
況
を
乗
り
越
え
て
い
く
た
め
に

必
要
な
事
は
、
こ
れ
ま
で
作
り
上
げ
た
法

人
の
財
産
で
あ
る
資
源
、
組
織
を
無
駄
な

く
活
用
し
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

常
に
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
る
医
療
、

介
護
、
福
祉
の
連
携
、
協
力
に
よ
り
付
加

価
値
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
だ
ま
だ
法
人
内
の
資
源
に
は
余
地
が

残
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
で
力
を
合
わ
せ
て
、
50
周
年
に

向
け
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

本
日
は
創
立
46
周
年
、
誠
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

こ
の
良
き
日
に
永
年
勤
続
者
と
し
て
今

日
こ
の
場
に
立
た
せ
て
い
た
だ
け
た
こ
と

は
、
大
変
名
誉
な
こ
と
で
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
そ
れ
は
決
し
て
私
一
人
の
力
だ
け

で
は
な
く
、
職
場
の
皆
様
や
家
族
の
支
え

な
し
で
は
成
し
え
な
か
っ
た
こ
と
だ
と
深

く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
温
か
い

ご
理
解
と
応
援
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
長

き
に
わ
た
り
勤
め
る
事
が
出
来
た
と
思
い

ま
す
。

 

こ
の
節
目
を
迎
え
る
事
に
あ
た
り
、
私

た
ち
は
今
後
も
変
わ
ら
ぬ
努
力
と
革
新
の

心
を
持
ち
続
け
、
次
世
代
に
伝
え
る
価
値

観
と
文
化
を
育
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
こ
こ
に
ご
臨
席
い
た
だ
い
て

い
る
皆
様
の
健
康
と
ご
多
幸
、
そ
し
て
公

徳
会
の
更
な
る
発
展
を
祈
念
し
永
年
勤
続

者
代
表
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

公
徳
会
創
立
46
周
年
記
念
式
典

理
事
長
挨
拶

受
賞
者
代
表





くぬぎずカフェくぬぎずカフェ
通称オレンジカフェ

公
徳
会
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

 

認
知
症
理
解
の
た
め
の

              

寸
劇

栄養士の講話後‥カフェランチ！

ヤマサイさんのおにぎり

R7年度年間カフェ予定 
９/13 ㈯ 心理士の講話
11/８ ㈯ てぼっこカフェと合同＋作業療法士の講話
R８.１/10 ㈯ 精神保健福祉士の講話
R８.３/14 ㈯ まとめのカフェ

　7月26日　風鈴の絵付け　～シールや筆で気軽に絵付け
　9月20日　エンディングノートを作ってみよう
 10月18日　秋のランプシェード　～秋の夜長にぬくもりを
 12月20日　血管年齢を測ろう　～血管年齢の若さを保つには？
   1月17日　輪投げ大会　～冬の運動不足解消！参加賞あり
　2月21日　絵手紙　～自由に描こう！
　3月21日　介護予防！体操教室　～楽しく体を動かそう！
　　　　　　※内容は変更になる可能性があります。

看護師による認知症講話

お問い合わせ・予約先
佐藤病院認知症疾患医療センター
電話：0238-43-6040（直通）

0238-40-3170（代表）

\カフェの様子更新中/

Mail：shp-ddc@koutoku.or.jp

お申込み・お問合せ
公徳会ほのぼの居宅支援センター（ケアマネ事業所）

お気軽にお電話ください。
☎43-8313（平日8：30～17：00）

参加してみません
か？

口体操中…

・時間　10：00～11：30
・場所　佐藤病院外来棟会議室
（出張カフェの場合は別の施設となります）

物忘れが気になっている方、そのご家族や介護の悩みなど専門の職員
に相談したり、同じ悩みをもった方と気軽にお話しできる場です。どなた
でも参加可能です。飲み物、お菓子準備しお待ちしております。

てぼっこカフェとは？
　人と人とのつながりを大切にし、年齢を重ねても安心し
て暮らせる地域づくりのための交流の場です。
　お茶を飲みながら、楽しいことも心配なことも気軽に
話せる…そんなカフェを参加者の皆さんと一緒に作ってい
きたいと思っています。男性・お子様も大歓迎！てぼっこさ
んでも楽しめます！
創作・介護予防・認知症予防のお話や体操、介護相談
も行っております。

出張カフェinつるのこ

場　所 ▶ 梨郷公民館日　時 ▶ 第3土曜日　　　　10：00～11：30 参加費 ▶ 無料（要申込）
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コグニサイズ指導者による認知症予防運動
シリーズ 健 康

❶準備運動準備運動

❶

❶に戻る

❷ ❸ ❹

❺ ❻ ❼ ❽

❷椅子に座って行うコグニサイズ（★★～★★★）椅子に座って行うコグニサイズ（★★～★★★）

リズム良く行える課題をカウント８で繰り返し行ってみましょう。
例）動作４まで出来る場合は、１から４までの動作を２セット繰り返し８カウントとして行っ
てみましょう！

足踏みを追加したり、左手で触るパターンにも挑戦してみましょう！！
認知症予防運動（コグニサイズ）は考えながら運動を行うことで、脳とからだの機能を効果的
に維持・向上させることを目的としております。1日２～３セット10分程度を目安に定期的に
行ってみましょう。

◎椅子に腰掛け、リラックスして行いましょう。
次の動作を覚えましょう！
　①　右手で頭を触る
　②　右手で右耳を触る
　③　右手であごを触る
　④　右手で右肩を触る
◎動作を覚えたら、８までカウントしながら、４つの動作を２
セット繰り返し行いましょう。
◎左手でも同じようにやってみましょう！

動作説明（右図参照）

◎８までカウントしながら、それに合わ
せて、左図のように動作を行います。
　①　右手で頭を触る
　②　右手で右耳を触る
　③　右手であごを触る
　④　右手で右肩を触る
　⑤　右手で頭を触る＆左手グー出す！
　⑥　右手で右耳を触る＆左手パー出す！
　⑦　右手であご触る＆左手グー出す！
　⑧　右手で右肩触る＆左手パー出す！

※５から新しい動作となりますが、右手
の動きはこれまでの１～４の動作と同じ
で、左手を順番にグーパー出すといった
内容です。
※後半は動作がやや難しいので、慣れる
までは１つ１つを確認しながらゆっくり
と行ってみましょう。

動作説明（左図参照）

\難しいと感じたら・・・⁄\難しいと感じたら・・・⁄

\簡単だと感じたら・・・⁄\簡単だと感じたら・・・⁄

\CHALLENGE‼⁄\CHALLENGE‼⁄
足踏みしながら行っ

てみましょう！
足踏みしながら行っ

てみましょう！

　公徳会では南陽市、高畠町の一般介護予
防事業として「認知症予防教室」事業を
「コグニサイズ」で受託しております。
　今回は「コグニサイズ」要素を含んだ運
動をご紹介いたします。

コグニサイズ指導者　伊藤　洋

❶ ❷

❸❹
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診療情報 令和７年度

【佐藤病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数114床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

４月 ５月 ６月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数

69.2

11

108.1

26

0

30

108.5

67.9

77.0

9

109.6

25

2

21

115.2

71.8

71.8

9

110.7

25

6

21

113.2

73.7

72.7

9.7

109.5

25.3

2.6

24.0

112.3

71.1

【米沢こころの病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数114床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

４月 ５月 ６月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数
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【若宮病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数102床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）
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1.3
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65.5

トータルヘルスクリニック閉院のお知らせ

若宮病院の広報メディア委員会
若宮病院で運営しているYouTube、Instagram、ブログを見ることが出来ます。

１月号でご案内しておりましたが、６月末
をもってトータルヘルスクリニックを閉院
し、デイケア部門は佐藤病院として運営し
ております。
今後とも、皆さまの健康に貢献できるよう
努めてまいります。引き続き公徳会をご愛
顧くださいますようお願い申し上げます。
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。
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に
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ま
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。
公
式
戦
初
戦
と
い
う
こ
と
で
、
試
合
序
盤
は
緊
張
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
ベ
テ
ラ
ン
勢
の
安

定
感
、
若
手
選
手
の
全
力
プ
レ
ー
で
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

はつらつデイケアでは、1日の流れや課外活動の
様子、そして当デイケアならではの取り組みであ
る「朝活」の様子などを、Instagram、YouTube
を中心に発信しています。
写真や動画を通じて、利用者の皆さんのいきい
きとした表情や活動の様子をご覧いただけます。
ぜひご覧ください！

栄養科では、季節や行事に合わせた「ちょっぴり特別な献立」を、
月に1回程度ご紹介しています。今回は、お花見シーズンに合わせた
「お花見弁当献立」と、こどもの日にちなんだ「こどもの日献立」の
写真をピックアップしました。行事食を通じて、季節を感じられる楽し
いひとときをお届けしています。
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公徳会佐藤病院野球部の
公式Instagramです。
大会情報や日々の練習、活動を投稿
して参りますのでぜひご覧ください。
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第41回山形県軟式野球クラス別選手権大会（Aクラス）

●国民スポーツ大会山形県予選会（米沢市） 
●天皇賜杯山形県予選会（鶴岡市）
●東北総合スポーツ大会（宮城県）
●天皇賜杯全日本軟式野球大会（秋田県） 
●国民スポーツ大会（滋賀県）
●水戸市長旗東日本大会（茨城県）　
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大会日程
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公園５月31日
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公園５月31日
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はつらつデイケア

栄養科

PICK UP!

診療情報 令和７年度

【佐藤病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数114床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

４月 ５月 ６月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数
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26
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21
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113.2

73.7
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71.1

【米沢こころの病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数114床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

４月 ５月 ６月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数

78.4

11

110.8

31
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26

94.5

65.5

81.3

10

111.3

27

1

26

106.5

70.8

82.6
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2

25

113.6

78.5

80.7
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【若宮病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数102床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

４月 ５月 ６月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数

101.9

9

95.8

20

0

24

109.8

63.5

104.1

23

94.0
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2
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107.5

67.2

97.3

12

96.5
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2
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104.6

65.9

101.1

14.7

95.4

27.3

1.3

28.0

107.3

65.5

トータルヘルスクリニック閉院のお知らせ

若宮病院の広報メディア委員会
若宮病院で運営しているYouTube、Instagram、ブログを見ることが出来ます。

１月号でご案内しておりましたが、６月末
をもってトータルヘルスクリニックを閉院
し、デイケア部門は佐藤病院として運営し
ております。
今後とも、皆さまの健康に貢献できるよう
努めてまいります。引き続き公徳会をご愛
顧くださいますようお願い申し上げます。
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はつらつデイケアでは、1日の流れや課外活動の
様子、そして当デイケアならではの取り組みであ
る「朝活」の様子などを、Instagram、YouTube
を中心に発信しています。
写真や動画を通じて、利用者の皆さんのいきい
きとした表情や活動の様子をご覧いただけます。
ぜひご覧ください！

栄養科では、季節や行事に合わせた「ちょっぴり特別な献立」を、
月に1回程度ご紹介しています。今回は、お花見シーズンに合わせた
「お花見弁当献立」と、こどもの日にちなんだ「こどもの日献立」の
写真をピックアップしました。行事食を通じて、季節を感じられる楽し
いひとときをお届けしています。
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決勝戦 令和7年6月7日(土)　14時32分～

公徳会佐藤病院野球部の
公式Instagramです。
大会情報や日々の練習、活動を投稿
して参りますのでぜひご覧ください。
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第41回山形県軟式野球クラス別選手権大会（Aクラス）

●国民スポーツ大会山形県予選会（米沢市） 
●天皇賜杯山形県予選会（鶴岡市）
●東北総合スポーツ大会（宮城県）
●天皇賜杯全日本軟式野球大会（秋田県） 
●国民スポーツ大会（滋賀県）
●水戸市長旗東日本大会（茨城県）　
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10月31日～11月4日
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大会日程
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公園５月31日
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社会医療法人公徳会 広報誌 vol.73こうとく 記載内容につきまして、ご意見・ご質問・ご感想等ございましたら、
こちらまでご連絡ください。無断での転載、切り抜き等を禁じます。

外来受付時間

日月 火 水 木 金
薛　陸景 直長康子　國井寿樹

長澤浩樹
小野口亮
岩本康夫

澤村一司 沼田由紀夫
岩本康夫 富田　裕

土
長谷川朝穂　当番医（毎週）

須山　聡（隔週）
（児童思春期）

【米沢駅前クリニック】
午前8:30～11:30
午後1:30～4:30
専門外来 予約制
午前8:30～11:30

日火

長谷川朝穂　遠藤雅俊

富田　裕

土
【米沢こころの病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30

午後
1:30～4:30

水
長谷川朝穂　國井寿樹

薛　陸景

長谷川朝穂（依存症）

木
富田　裕
遠藤雅俊
竹内幸宏
國井寿樹

成重竜一郎
（児童思春期）

隔週

金
竹内幸宏　薛　陸景

長谷川朝穂　相良雄一郎（第2週）

長谷川朝穂（思春眠）
相良雄一郎（睡眠）月１回

月
竹内幸宏　遠藤雅俊
國井寿樹　佐山英美（第3週）
富田　裕　薛　陸景
佐山英美（第3週）

遠藤雅俊（不安症・パニック障害）
竹内幸宏（ストレス）
佐山英美（児童思春期）月1回
富田　裕（うつ）
薛　陸景（不安・恐怖症）
佐山英美（児童思春期）月1回

令和７年７月16日発行　第73号　　発行／社会医療法人 公徳会　　編集／公徳会広報委員会             http://www.koutoku.or.jp
社会医療法人 公徳会／〒999-2221山形県南陽市椚塚948-1  TEL.0238-40-3170  FAX.0238-43-2076        sato-hp@koutoku.or.jp

●愛のある医療
●良識に基づいた医療
●公正、公平な医療

●良質な医療の提供につとめます
●患者さま、利用者さま中心の医療を行います
●地域に立脚した医療を行います
●安全で安心と満足の得られる医療を提供します
●保健、医療、福祉の幅広い視点に立って健康を考えます

佐藤病院
0238-40-3170㈹

若宮病院
023-643-8222㈹

米沢こころの病院
0238-27-0506㈹

※各施設担当医師については変更になる場合もありますのでご確認ください。
※診療及び、各種お手続等に関するご相談・お問い合わせは以下の各病院、医療福祉相談室で受付けいたします。

担当医師予定 ７/１～
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日月 火 水 木 金
田中　武
石井玄樹
岡村未央

成重竜一郎
（児童思春期）

阿部　淳

阿部　淳（第1・3・5週）
飯沢美文

田中　武（依存症）
岡村未央（児童思春期）

阿部詔子
佐々木菜菜子

石井玄樹　渡部　亮

岡村未央
（児童思春期）

日向正光（うつ）

日向正光　渡部　亮

阿部詔子　飯沢美文

石井玄樹（児童思春期)
成重竜一郎（児童思春期)

土
田中　武（第1.2.3.4週）
渡部　亮（第1.3週）
飯沢美文（第2.4週）

【若宮病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30
午後
1:30～4:30

日向正光
奥山有里子
阿部詔子

阿部詔子（もの忘れ）
簡野宗明（児童思春期）
（第1・3週）

奥山有里子
山大医師（隔週）

日月 火 水 木 金 土
佐藤忠宏　沼田由紀夫

直長康子 澤村一司　小野口亮 直長康子 沼田由紀夫　文　鍾玉 澤村一司　岩本康夫

澤村一司

澤村一司（もの忘れ）

岩本康夫 長澤浩樹 小野口亮　齋藤裕介長澤浩樹

沼田由紀夫（アルコール）
直長康子（大人の発達障害）

【佐藤病院】

午前8:30～11:30

午前
8:30～11:30
午後
2:00～4:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来 齋藤卓弥（隔週）（児童思春期）

須山　聡（隔週）（児童思春期）

澤村一司（ストレス）
岩本康夫（依存症）

koutoku 08


