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外来受付時間
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●愛のある医療
●良識に基づいた医療
●公正、公平な医療

●良質な医療の提供につとめます
●患者さま、利用者さま中心の医療を行います
●地域に立脚した医療を行います
●安全で安心と満足の得られる医療を提供します
●保健、医療、福祉の幅広い視点に立って健康を考えます

担当医師予定 １/１～

佐藤病院
0238-40-3170㈹

若宮病院
023-643-8222㈹

米沢こころの病院
0238-27-0506㈹

※各施設担当医師については変更になる場合もありますのでご確認ください。
※診療及び、各種お手続等に関するご相談・お問い合わせは以下の各病院、医療福祉相談室で受付けいたします。

日月 火 水 木 金
薛　陸景 直長康子　國井寿樹

長澤浩樹
担当医
岩本康夫

澤村一司 沼田由紀夫
岩本康夫 富田　裕

土
長谷川朝穂　当番医（毎週）

須山　聡（隔週）
（児童思春期）

【米沢駅前クリニック】
午前8:30～11:30
午後1:30～4:30
専門外来 予約制
午前8:30～11:30

日火

長谷川朝穂　遠藤雅俊

國井寿樹　薛　陸景

土
【米沢こころの病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30

午後
1:30～4:30

水
長谷川朝穂　國井寿樹

薛　陸景

長谷川朝穂（依存症）

木
遠藤雅俊

竹内幸宏

成重竜一郎
（児童思春期）

隔週

金
竹内幸宏　薛　陸景

長谷川朝穂　相良雄一郎（第2週）
國井寿樹

長谷川朝穂（思春眠）
相良雄一郎（睡眠）月１回

月
竹内幸宏　遠藤雅俊
國井寿樹　佐山英美（第3週）

薛　陸景　佐山英美（第3週）

遠藤雅俊（不安症・パニック障害）
竹内幸宏（ストレス）
佐山英美（児童思春期）月1回

薛　陸景（不安・恐怖症）
佐山英美（児童思春期）月1回

日月 火 水 木 金
田中　武
石井玄樹
岡村未央

成重竜一郎
（児童思春期）

阿部　淳

阿部　淳（第1・3・5週）
飯沢美文

田中　武（依存症）
岡村未央（児童思春期）

阿部詔子
佐々木菜菜子

石井玄樹　渡部　亮

岡村未央
（児童思春期）

日向正光（うつ）

日向正光　渡部　亮

阿部詔子　飯沢美文

石井玄樹（児童思春期)
成重竜一郎（児童思春期)

土
田中　武（第1.2.3.4週）
渡部　亮（第1.3週）
飯沢美文（第2.4週）

【若宮病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30
午後
1:30～4:30

日向正光
奥山有里子
阿部詔子

阿部詔子（もの忘れ）
簡野宗明（児童思春期）
（第1・3週）

奥山有里子
山大医師（隔週）

日月 火 水 木 金 土
佐藤忠宏　沼田由紀夫

直長康子 澤村一司　富田　裕 直長康子 沼田由紀夫　文　鍾玉
富田　裕 澤村一司　岩本康夫

澤村一司

澤村一司（もの忘れ）

岩本康夫（依存症）

岩本康夫 長澤浩樹 文　鐘玉　齋藤裕介長澤浩樹

沼田由紀夫（アルコール）
直長康子（大人の発達障害）

【佐藤病院】

午前8:30～11:30

午前
8:30～11:30
午後
2:00～4:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来 齋藤卓弥（隔週）（児童思春期）

須山　聡（隔週）（児童思春期）

澤村一司（ストレス）
岩本康夫（依存症）
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

今
年
は
様
々
な
面
で
不
安
の
多
い
年
に

な
り
そ
う
で
す
。
国
際
的
な
紛
争
、
日
本

が
巻
き
込
ま
れ
な
い
か
と
い
う
心
配
。

　

人
間
社
会
だ
け
で
な
く
、
自
然
界
も
い

つ
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
状
況
。

　

生
活
面
で
は
物
価
高
騰
に
よ
る
生
活
苦
、

米
ま
で
不
足
す
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う

心
配
。
地
域
に
お
け
る
少
子
、
高
齢
化
、

人
口
減
少
の
問
題
。

　

医
療
界
、
介
護
業
界
で
は
コ
ロ
ナ
後
の

受
診
態
度
の
変
化
に
よ
る
患
者
さ
ん
の
減

少
。
精
神
科
で
は
疾
病
構
造
、
精
神
症
状

の
変
化
に
よ
り
、
受
診
患
者
層
の
変
化
。

介
護
面
で
の
職
員
不
足
に
よ
り
廃
業
す
る

施
設
の
増
加
。

　

救
急
対
応
が
必
要
な
患
者
さ
ん
の
減
少
。

厚
労
省
の
ベ
ッ
ド
削
減
の
方
針
と
相
ま
っ

て
ス
ー
パ
ー
救
急
病
棟
の
削
減
が
予
想
さ

れ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
で
当
法
人
は
ど
の
よ

う
に
対
応
し
た
ら
よ
い
か
考
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
の
診
療
報
酬
の
上
昇
が
２
〜
３
％

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
と
関
係
な

く
経
費
に
関
し
て
検
討
し
、
無
駄
を
省
き

効
率
的
に
目
標
実
現
を
目
指
す
こ
と
。
そ

の
為
に
業
務
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
図
る
べ
き

と
思
わ
れ
ま
す
。

　

そ
の
他
検
討
す
べ
き
課
題
が
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
い
な

が
ら
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
は
厳
し
い
年
に
な
る
こ
と
が
想
像

で
き
ま
す
が
、
体
に
気
を
付
け
て
仕
事
に

励
ん
で
下
さ
い
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

令
和
８
年
の
新
春
を
皆
さ
ま
と
と
も
に

迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
、
心
よ
り
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は

う
ま午
年
で
す
。
午
年
は
「
勢
い
」

「
前
進
」「
成
長
」
を
象
徴
す
る
年
と
言

わ
れ
、
ど
ん
な
状
況
で
も
力
強
く
進
ん
で

い
く
気
概
を
表
す
干
支
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
を
取
り
巻
く
医
療
・
介
護
・
福

祉
の
環
境
は
、
こ
こ
数
年
、
厳
し
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
本
年
は
、
診

療
報
酬
に
加
え
、
介
護
で
は
臨
時
の
介
護

報
酬
改
定
も
予
定
さ
れ
て
お
り
、
節
目
と

な
る
一
年
で
す
。
報
道
で
は
明
る
い
話
題

も
あ
り
ま
す
が
、
持
続
可
能
な
運
営
、
人

材
確
保
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
推
進
な
ど
、

今
後
も
多
く
の
課
題
に
向
き
合
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
厳
し
い
環
境
で
は
あ
り
ま
す

が
、
部
門
間
、
病
院
間
そ
し
て
部
署
間
で

連
携
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
資
源
の
活

用
へ
と
つ
な
が
り
、
前
向
き
な
変
化
が
生

ま
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
ど
の
よ
う
な
改
定
の
年
で

あ
っ
て
も
大
切
な
の
は
、
足
元
を
し
っ
か

り
見
つ
め
て
取
り
組
む
姿
勢
で
す
。
困
っ

て
い
る
人
に
寄
り
添
い
、
１
人
ひ
と
り
が

日
々
の
診
療
と
ケ
ア
を
確
実
に
積
み
重
ね

る
こ
と
こ
そ
、
地
域
か
ら
の
信
頼
を
守
り
、

法
人
を
支
え
る
土
台
と
な
り
ま
す
。

　

私
が
所
属
す
る
検
査
科
に
お
い
て
も
、

検
査
デ
ー
タ
の
正
確
か
つ
迅
速
な
結
果
の

提
供
を
担
保
に
し
つ
つ
、
変
化
を
恐
れ
ず

に
病
院
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
一
つ
ひ
と
つ

の
業
務
を
丁
寧
に
積
み
重
ね
て
い
く
決
意

で
す
。

　

午
年
に
は
「

し
ゅ
ん
め

駿
馬
の
ご
と
く
前
に
進

む
」
と
い
う
意
味
だ
け
で
は
な
く
、

「
し
っ
か
り
と
地
固
め
を
行
い
な
が
ら
成

長
し
て
い
く
」
と
い
う
側
面
も
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
さ
に
今
の
公
徳
会
に
ふ
さ
わ
し
い
言

葉
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。　

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
自
身
、
今
年

で
４
回
目
の
年
男
と
な
り
ま
す
。
気
持
ち

で
は
若
い
つ
も
り
で
も
健
康
に
留
意
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
年
齢
と
な
り
ま
し
た
。

本
年
は
、
健
康
に
も
注
意
し
つ
つ
、
法
人

が
掲
げ
る
方
向
性
の
も
と
責
務
を
果
た
し
、

充
実
し
た
一
年
と
な
る
よ
う
に
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
、
そ
し
て

当
法
人
の
発
展
を
心
よ
り
祈
念
し
、
職
員

代
表
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
穏
や
か
な
天
候
の
中
で
新
年
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
近
年
は
Ａ

Ｉ
（
人
工
知
能
）
と
い
う
言
葉
が
取
り
ざ

た
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
Ａ
Ｉ
が
す
べ
て
を

解
決
し
て
く
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
間
が
社
会
生
活
を
営
ん
で
い
く
為
に
は
、

相
手
が
何
を
考
え
、
何
を
望
み
、
何
を
苦

し
ん
で
い
る
の
か
？
自
分
に
出
来
る
事
は

何
か
な
い
か
？
等
、
思
い
を
巡
ら
し
な
が

ら
共
に
生
き
て
い
く
事
が
大
切
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
私
が
精
神
科
の
医
師
を

志
し
た
と
き
か
ら
考
え
て
い
る
事
は
、

「
精
神
科
医
療
や
福
祉
に
関
す
る
理
解
と

関
心
を
深
め
、
差
別
や
偏
見
の
な
い
社
会

作
り
を
進
め
て
い
く
事
」
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
考
え
は
、
医
師
に
な
っ
て
数
十
年

経
っ
た
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

精
神
科
は
受
診
し
に
く
い
、
受
診
す
る

の
が
は
ば
か
ら
れ
る
、
と
い
っ
た
考
え
が

払
し
ょ
く
さ
れ
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
よ

う
な
、
愛
の
あ
る
開
か
れ
た
精
神
科
医
療

を
実
践
し
て
参
り
ま
す
。

　

本
年
も
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
き

年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

今
年
は
診
療
報
酬
改
定
の
年
と
な
り
ま

す
が
、
令
和
６
年
の
病
院
経
営
は
一
般
病

院
の
６
割
が
、
自
治
体
病
院
で
は
９
割
以

上
が
赤
字
と
い
う
状
況
で
し
た
。
昨
年
は

当
院
で
も
、
人
員
に
余
裕
が
な
い
中
で
、

経
営
的
な
努
力
を
す
る
こ
と
を
常
に
求
め

ら
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
下

に
お
い
て
も
、
職
員
一
人
ひ
と
り
が
患
者

さ
ん
に
真
摯
に
向
き
合
い
、
質
の
高
い
医

療
を
提
供
し
続
け
て
下
さ
っ
て
い
る
こ
と

に
、
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

私
は
、
多
忙
で
気
持
ち
に
余
裕
が
な
く

な
る
と
、「
病
気
や
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え

て
困
っ
て
い
る
人
を
何
と
か
し
た
い
」
と

い
う
大
切
な
気
持
ち
が
薄
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。「
診
さ
せ
て
い
た
だ
く
」
と
い
う

謙
虚
な
気
持
ち
も
抱
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
常
に
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
姿

勢
を
大
切
に
し
、
皆
様
と
職
種
を
超
え
て

協
力
し
な
が
ら
前
進
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
た
し

ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

先
日
、
テ
レ
ビ
番
組
で
、
あ
る
認
知
症

の
方
の
生
活
を
垣
間
見
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
普
段
は
一
日
中
ぼ
ん
や
り
と
過
ご

し
て
い
る
そ
の
方
で
す
が
、
施
設
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
、
友
人
の
ギ
タ
ー

に
合
わ
せ
、
大
好
き
な
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
曲

を
別
人
の
よ
う
に
生
き
生
き
と
歌
っ
て
い

た
の
で
す
。
お
そ
ら
く
同
じ
よ
う
に
認
知

症
を
抱
え
る
周
囲
の
方
々
も
、
共
に
歌
い

踊
り
、
幸
せ
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い

た
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

音
楽
の
リ
ズ
ム
に
は
、
人
類
に
共
通
す

る
力
が
あ
り
、
言
葉
を
超
え
て
人
と
人
を

結
び
つ
け
ま
す
。
そ
し
て
、
思
春
期
に
親

し
ん
だ
メ
ロ
デ
ィ
は
、
そ
の
人
の
大
切
な

記
憶
と
結
び
つ
き
、
心
の
奥
に
残
り
続
け

る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。

　

近
年
の
厳
し
い
社
会
情
勢
や
相
次
ぐ
災

害
に
よ
り
、
不
安
を
感
じ
る
こ
と
も
多
い

日
々
で
す
が
、
そ
ん
な
時
こ
そ
「
自
分
に

は
音
楽
が
あ
る
」
と
思
い
出
し
た
い
も
の

で
す
。
皆
さ
ま
の
大
切
な
一
曲
は
、
ど
ん

な
曲
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
一
年
が
実
り
多
い
も
の
と
な
り
ま

す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
８
年
理
事
長
訓
示

理
事
長
　
佐
藤
　
忠
宏

職
員
代
表
決
意
表
明

佐
藤
病
院
　
検
査
科
長
　
佐
藤
和
弘

米
沢
こ
こ
ろ
の
病
院 

院
長  

長
谷
川  

朝
穂

若
宮
病
院         

院
長  

田
中  

武

佐
藤
病
院               

院
長  

沼
田  

由
紀
夫

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
当
施
設
の
運
営
に
ご
理
解
ご
協

力
を
賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ド

ミ
ー
ル
南
陽
で
は
、
昨
年
産
休
育
休
を
取

得
し
た
職
員
達
が
順
調
に
復
帰
し
て
参
り

ま
し
た
。
子
育
て
し
や
す
い
職
場
環
境
の

整
備
は
、
大
切
な
地
域
貢
献
の
ひ
と
つ
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
当
施
設
の
み
な
ら
ず

介
護
・
福
祉
部
門
が
一
体
と
な
っ
て
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
し
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
今
、
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
方
は

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
ご
家
族
様
も
支
え
る
た

め
の
、
持
続
可
能
な
サ
ー
ビ
ス
の
在
り
方

を
模
索
中
で
す
。
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
の
活
用
、

介
護
Ｄ
Ｘ
、
生
成
Ａ
Ｉ
な
ど
様
々
な
カ
タ

カ
ナ
や
略
字
が
溢
れ
て
悪
戦
苦
闘
し
て
い

ま
す
が
、
人
手
不
足
を
補
う
介
護
ロ
ボ
ッ

ト
も
、
使
い
こ
な
す
の
は
人
間
の
手
で
あ

り
知
恵
で
す
か
ら
、
人
材
の
確
保
と
育
成

に
注
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
地
域
の

皆
様
に
「
選
ば
れ
る
施
設
」
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ド
ミ
ー
ル
南
陽               

施
設
長  

阿
部  

ひ
ろ
み

新
年

初
顔
合
わ
せ
会







シリーズ 健 康

koutoku05

特集
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高
齢
化
に
伴
い
精
神
疾
患
を
有
す
る
患
者
層
は
増
加
し
て

お
り
、
地
域
医
療
構
想
の
見
直
し
や
医
療
Ｄ
Ｘ
の
推
進
か
ら
、

医
療
提
供
体
制
や
連
携
の
在
り
方
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
様
々
な
経
験
を
通
し
て
精
神
科
看
護
の
楽
し
さ
や

難
し
さ
を
学
ん
で
き
ま
し
た
が
、
現
在
も
自
身
の
未
熟
さ
を

痛
感
す
る
毎
日
で
す
。
求
め
ら
れ
る
役
割
を
考
え
な
が
ら
、

よ
り
よ
い
看
護
が
提
供
で
き
る
よ
う
、
専
心
し
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

南
陽
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

　̶
阿
部
里
紗
（
看
護
師
）

　
私
は
精
神
科
看
護
師
と
し
て
３
年
目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
観
察
力
や
関
わ
り
方
を
さ
ら
に
深
め
、

よ
り
そ
の
人
ら
し
さ
を
大
切
に
し
た
看
護
を
実
践
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
急
性
期
か
ら
退
院
支
援
ま
で
幅
広

い
場
面
で
、
チ
ー
ム
と
連
携
し
な
が
ら
適
切
な
判
断
が
出
来

る
よ
う
学
び
続
け
ま
す
。
患
者
様
に
安
心
し
て
も
ら
え
る
存

在
を
目
指
し
、日
々
の
ケ
ア
に
丁
寧
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

佐
藤
病
院　
第
１
病
棟　

　̶
田
辺
涼
介
（
看
護
師
）

　
私
は
２
０
１
２
年
に
入
職
し
、
13
年
間
事
務
員
と
し
て
勤

務
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
所
属
の
若
宮
病
院
で
は
10
年
近
く
勤
務
し
て
お
り
、

最
近
で
は
事
務
職
だ
け
で
は
な
く
、
患
者
様
と
接
す
る
場
面

が
多
く
な
っ
て
き
た
と
感
じ
ま
す
。

　
今
年
は
患
者
様
だ
け
で
な
く
職
員
や
若
宮
病
院
に
関
わ
る

人
が
働
き
や
す
い
、
心
地
よ
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
患
者
様
に
対
し
て
も
よ
り
よ
い
対
応
が

で
き
る
と
考
え
て
お
り
、
他
部
署
の
意
見
を
業
務
に
取
り
入

れ
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

若
宮
病
院　
事
務
部　

　̶
武
田　
渉
（
事
務
員
）

『
共
生
社
会
』
と
は
…

　

こ
れ
ま
で
必
ず
し
も
十
分
に
社
会
参
加
で

き
る
よ
う
な
環
境
で
は
な
か
っ
た
障
害
者
等

が
、
積
極
的
に
参
加
・
貢
献
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
社
会
の
こ
と

　

令
和
６
年
１
月
、「
共
生
社
会
の
実
現
を

推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」
が
制
的

さ
れ
ま
し
た
。
認
知
症
の
人
も
含
め
た
国
民

ひ
と
り
ひ
と
り
が
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十

分
に
発
揮
し
、
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重

し
つ
つ
支
え
あ
い
な
が
ら
共
生
す
る
活
力
あ

る
社
会
を
目
指
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
『
認
知
症
』
と
い
う
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
実
際
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。「
認
知
症

＝
何
も
で
き
な
く
な
る
」
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
認
知
症
の
進
行
に
伴
っ
て
お
こ
っ
て
く

る
生
活
の
し
づ
ら
さ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
サ
ー
ビ
ス
、
ま
た
は
家
族
に
向
け
た
サ
ー

ビ
ス
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
の
よ
う
に
、
認
知
症
に
興
味
の
あ
る
方

が
参
加
で
き
る
よ
う
な
場
や
認
知
症
に
つ
い

て
の
講
演
会
も
多
く
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
い
ま
や
誰
で
も
な
り
え
る
病
気

で
す
。
認
知
症
で
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
誰

も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
健
康
に
幸
せ
に

暮
ら
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

佐藤病院にて、令和７年11月13日（土）に「てぼっこ・くぬぎずカフェ」を開催しました。

テーマは、「楽しく出来る運動不足・物忘れ予防」です。

看護師による身体測定（身長・血圧等）を測ったり、作業療法士による体力測定（バランス・歩行・立ち上がりテス

ト）を行ったり、福祉用具（手すり・歩行器・四点杖等）の展示を行いました。体力テストでは、自分の体力が何歳

程度なのかを確認したり、ゲーム等を取り入れた簡単な運動を学んだりして、皆様楽しみながら、参加されていま

した。今回は、地域の多くの方に参加していただき、賑やかなカフェになりました。ぜひ、来年も、てぼっこカフェと

合同で企画が出来たらと思っています。

『
共
生
社
会
』
に
つ
い
て

　
　

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

くぬぎずカフェ開催しています

問合せ： 0238-43-6040（直通）

　　　　佐藤病院認知症疾患医療センター

　　　　南陽市椚塚948-1





野
球
部
活
動
報
告 コグニサイズ指導者による認知症予防運動

シリーズ 健 康

　公徳会では南陽市、高畠町の一般介護予防事業として「認知症予防教室」事業を「コグニサイズ」で受

託しております。今回は「コグニサイズ」要素を含んだ運動をご紹介いたします。

コグニサイズ

指導者
大塚光浩

日
頃
よ
り
、
佐
藤
病
院
野
球
部
の
活
動
に
対
し
、

格
別
の
ご
理
解
と
ご
指
導
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
令
和
７
年
10
月
に
滋
賀
県
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
「
第
79
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会　
わ

た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
国
ス
ポ
２
０
２
５　
軟
式
野

球
競
技
」
な
ら
び
に
、
同
年
11
月
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
「
水
戸
市
長
旗　
第
33
回
東
日
本
軟
式
野
球

選
手
権
大
会
」
に
お
い
て
、
公
徳
会
佐
藤
病
院
野

球
部
が
出
場
い
た
し
ま
し
た
。
こ
こ
に
、
各
大
会

の
結
果
に
つ
き
ま
し
て
ご
報
告
申
し
上
げ
ま
す
。

チーム名 １
0
0

2
0
4

3
0
0

4
0
0

5
0
0

6
0
0

7
0
0

8
2
0

9
0
0

計
2
4公徳会佐藤病院

サンデン・リテールシステム

１回戦 令和7年11月1日㈯
ノーブルホームスタジアム水戸

チーム名 １
0
0

2
0
0

3
0
0

4
0
0

5
0
0

6
1
0

7
0
0

8
0
0

9
0
0

計
1
0公徳会佐藤病院

フタバ産業㈱

２回戦 令和7年11月２日㈰
大宮運動公園市民球場

水戸市長旗 第33回東日本軟式野球選手権大会 茨城県

チーム名 １
0
0

2
0
0

3
2
0

4
0
0

5
0
0

6
0
0

7
0
0

8
0
0

9
1
0

計
3
0旭　食　品　㈱

公徳会佐藤病院

１回戦 令和７年10月４日㈯　守山市民球場

チーム名 １
0
0

2
0
0

3
0
0

4
0
0

5
0
0

6
0
0

7
0
0

8
0
0

9
0
0

10
0
0

11
0
0

12
0
0

13
0
0

14
2
0

計
2
0公徳会佐藤病院

グローリー株式会社

２回戦 令和７年10月５日㈰　守山市民球場

第79回国民スポーツ大会わたSHIGA
輝く国スポ2025軟式野球競技 滋賀県

　以上の大会をもちまして、令和７年シーズンの全日程が無事終了いたしました。今シーズンも多くの関係者の皆
様より温かいご声援と多大なるご支援を賜りましたこと、心より感謝申し上げます。

koutoku07 koutoku 06

●椅子に腰かける、または立った状態で足踏みをしましょう。
●足踏みをした状態で次のお題２つの連想ゲームを行い、お題を10個言えるまで継続
しましょう。
　　①　都道府県名と国名　　　（例：北海道→アメリカ→東京･･･）
　　②　赤いものと白いもの　　（例：ポスト→雪→りんご･･･）
　　③　何でも良いので自分でお題を決めてやってみましょう。（周りの人に決めて
　　　　もらうのもＯＫ）

動作説明

\ワンポイント‼⁄\ワンポイント‼⁄
お題を考えている時も、足踏みが止まらないように注意しましょう。

お題　緑と青
ほうれん草➡海➡草➡空…

①椅子に腰かけた状態で両手をグーにし
て前に出しましょう。
②右手は順番に、グー、チョキ、パーを
出し、左手はグー、パーの2種類を出し
続けます。「１…２…」と数を数えなが
ら動かして行きましょう。10回目で右手
グー、左手パーになっていれば成功です。
※右手の動きにつられない様に左手で
チョキが出ない様に気を付けましょう。

動作説明

指の動きに慣れてきた方は、足踏みを同時に行いながら上記の動きを繰り返しましょう。
また、左手の動きをチョキ、パーの２種類に変えてみたり、左右の手の動きを逆にする
事で難易度をアップする事が出来るので是非チャレンジしてみて下さい。

★上級編



診療情報 令和７年度

【佐藤病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数114床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

10月 11月 12月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数

77.5

13

109.4

29

3

27

102.1

62.8

79.6

11

108.7

27

1

26

108.7

66.1

77.7

9

107.2

29

0

27

93.2

59.9

78.3

11

108.4

28.3

1.3

26.7

101.3

62.9

【米沢こころの病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数114床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

10月 11月 12月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数

81.2

8

105.8

23

1

32

105.3

71.5

81.8

6

103.1

19

0

15

111.2

78.0

79.4

13

106.7

31

0

27

103.5

73.7

80.8

9

105.2

24.3

0.3

24.6

106.6

74.4

【若宮病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数102　床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

10月 11月 12月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数

97.4

10

98.2

26

2

29

124.7

71.9

96.8

8

96.5

23

2

25

116.5

67.4

97.8

14

93.5

31

3

35

104.6

61.3

97.3

10.6

96.1

26.6

2.3

29.6

115.3

66.9

表紙写真

熊野大社のお神坂

これからも当院では精神科への偏見・差別解消、正しい情報を拡散するためにSNSでの情報発信にも力を入れていきます。

wakamiya_hospital（Instagram）

若宮病院～ゆるーく優しくポジティブに～（livedoor Blog）

若宮病院ハッピーチャンネル（YouTube） ホームページでは若宮病院で運営している　
YouTube、Instagram、

ブログを見ることが出来ます。

News Topix&

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動

　

10
月
27
日
㈪
か
ら
11
月
10
日
㈫

に
か
け
て
法
人
内
で
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
活
動
を
実
施
し
、
約
2
0
0

点
も
の
食
品
等
を
集
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
品
物
は
、
11
月
17
日

に
南
陽
市
社
会
福
祉
協
議
会
様
へ

寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Food

Drive
♥

　2025年12月29日にSAYさくらんぼテレビ「発
見！オキタマ　Smile　Company」にて、当法人の佐
藤病院認知症疾患医療センターを題材にし放送
されました。
　見逃した方や再度見たい方の為に、Youtubeに
アップ致しましたのでご覧ください。

※動画は制作会社より頂きYoutube掲載への許可を得ております。

視聴はコチラ👉

koutoku09 koutoku 08

この秋から冬にかけて、若宮病院の各部署・デイケアでは、利用者さんが主体とな
り、季節を感じながら楽しめるさまざまな行事を開催しました。
今回は、10～12月に行われた取り組みの中から、特に印象的な活動をご紹介します。

情報メディア委員会

10～12月の
活動紹介

作業療法室では、クリスマスの時
期に合わせて「クリスマス点灯式」を
行いました。まずは、クリスマスにち
なんだしおり作りに取り組み、その
後、みんなで点灯式を実施。明かりが
灯ると、作業療法室は一気にあたたか
い雰囲気に包まれ、自然と笑顔が広が
りました。季節を感じながら、穏やかで心に残る時間を過ごすことができました。

作業療法室　クリスマス点灯式

　　　　クリスマスが終わり、少し寂しくなったエスカリエの玄関を
　　　彩るため、利用者さんと一緒に正月飾り作りを行いました。
折り紙などの材料を使い、黙々と作業に没頭する姿や、互いにアイ
ディアを出し合う様子が見られ、穏やかで温かい時間が流れていま
した。午前中で終える予定でしたが、制作に熱が入り、作業は午後
まで延長。後半はコーヒーを淹れて雑談を楽しみ、終始まったりと
した、心もほっこりするひとときとなりました。

児童思春期デイケア エスカリエ　正月飾り作成

秋も深まる11月、はつら
つデイケアでは文化祭を
開催しました。1年間を
通して利用者さんが制作

してきた多くの作品を、フロアから廊下にかけて展示し、会場は華やかな雰囲気に包まれました。
季節感あふれる大きな共同作品に加え、個人で制作された作品も並び、文化祭に向けて時間をかけ
て丁寧に仕上げられた力作も多く見られました。当日は、利用者さんが作品を見て回りながら自然
と会話が弾み、院内や他のデイケアからも多くの職員が見学に訪れました。合唱コンクールやデ
ザートバイキングも行われ、創作と交流の両方を楽しめる、充実した一日となりました。

はつらつデイケア

文化祭（11月）



診療情報 令和７年度

【佐藤病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数114床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

10月 11月 12月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数

77.5

13

109.4

29

3

27

102.1

62.8

79.6

11

108.7

27

1

26

108.7

66.1

77.7

9

107.2

29

0

27

93.2

59.9

78.3

11

108.4

28.3

1.3

26.7

101.3

62.9

【米沢こころの病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数114床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

10月 11月 12月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数

81.2

8

105.8

23

1

32

105.3

71.5

81.8

6

103.1

19

0

15

111.2

78.0

79.4

13

106.7

31

0

27

103.5

73.7

80.8

9

105.2

24.3

0.3

24.6

106.6

74.4

【若宮病院】
外来件数（一般外来）

入院者数【総ベッド数102　床】

入院件数

（うち、措置・応急入院件数）

退院件数

平均在院日数

（うち、救急病棟平均在院日数）

1日平均

1日平均

月件数

月件数

月件数

10月 11月 12月 平均

（うち、時間外外来受診件数） 月件数

97.4

10

98.2

26

2

29

124.7

71.9

96.8

8

96.5

23

2

25

116.5

67.4

97.8

14

93.5

31

3

35

104.6

61.3

97.3

10.6

96.1

26.6

2.3

29.6

115.3

66.9

表紙写真

熊野大社のお神坂

これからも当院では精神科への偏見・差別解消、正しい情報を拡散するためにSNSでの情報発信にも力を入れていきます。

wakamiya_hospital（Instagram）

若宮病院～ゆるーく優しくポジティブに～（livedoor Blog）

若宮病院ハッピーチャンネル（YouTube） ホームページでは若宮病院で運営している　
YouTube、Instagram、

ブログを見ることが出来ます。
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　2025年12月29日にSAYさくらんぼテレビ「発
見！オキタマ　Smile　Company」にて、当法人の佐
藤病院認知症疾患医療センターを題材にし放送
されました。
　見逃した方や再度見たい方の為に、Youtubeに
アップ致しましたのでご覧ください。

※動画は制作会社より頂きYoutube掲載への許可を得ております。

視聴はコチラ👉
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この秋から冬にかけて、若宮病院の各部署・デイケアでは、利用者さんが主体とな
り、季節を感じながら楽しめるさまざまな行事を開催しました。
今回は、10～12月に行われた取り組みの中から、特に印象的な活動をご紹介します。

情報メディア委員会

10～12月の
活動紹介

作業療法室では、クリスマスの時
期に合わせて「クリスマス点灯式」を
行いました。まずは、クリスマスにち
なんだしおり作りに取り組み、その
後、みんなで点灯式を実施。明かりが
灯ると、作業療法室は一気にあたたか
い雰囲気に包まれ、自然と笑顔が広が
りました。季節を感じながら、穏やかで心に残る時間を過ごすことができました。

作業療法室　クリスマス点灯式

　　　　クリスマスが終わり、少し寂しくなったエスカリエの玄関を
　　　彩るため、利用者さんと一緒に正月飾り作りを行いました。
折り紙などの材料を使い、黙々と作業に没頭する姿や、互いにアイ
ディアを出し合う様子が見られ、穏やかで温かい時間が流れていま
した。午前中で終える予定でしたが、制作に熱が入り、作業は午後
まで延長。後半はコーヒーを淹れて雑談を楽しみ、終始まったりと
した、心もほっこりするひとときとなりました。

児童思春期デイケア エスカリエ　正月飾り作成

秋も深まる11月、はつら
つデイケアでは文化祭を
開催しました。1年間を
通して利用者さんが制作

してきた多くの作品を、フロアから廊下にかけて展示し、会場は華やかな雰囲気に包まれました。
季節感あふれる大きな共同作品に加え、個人で制作された作品も並び、文化祭に向けて時間をかけ
て丁寧に仕上げられた力作も多く見られました。当日は、利用者さんが作品を見て回りながら自然
と会話が弾み、院内や他のデイケアからも多くの職員が見学に訪れました。合唱コンクールやデ
ザートバイキングも行われ、創作と交流の両方を楽しめる、充実した一日となりました。

はつらつデイケア

文化祭（11月）
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社会医療法人公徳会 広報誌 vol.75こうとく 記載内容につきまして、ご意見・ご質問・ご感想等ございましたら、
こちらまでご連絡ください。

外来受付時間
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●愛のある医療
●良識に基づいた医療
●公正、公平な医療

●良質な医療の提供につとめます
●患者さま、利用者さま中心の医療を行います
●地域に立脚した医療を行います
●安全で安心と満足の得られる医療を提供します
●保健、医療、福祉の幅広い視点に立って健康を考えます

担当医師予定 １/１～

佐藤病院
0238-40-3170㈹

若宮病院
023-643-8222㈹

米沢こころの病院
0238-27-0506㈹

※各施設担当医師については変更になる場合もありますのでご確認ください。
※診療及び、各種お手続等に関するご相談・お問い合わせは以下の各病院、医療福祉相談室で受付けいたします。

日月 火 水 木 金
薛　陸景 直長康子　國井寿樹

長澤浩樹
担当医
岩本康夫

澤村一司 沼田由紀夫
岩本康夫 富田　裕

土
長谷川朝穂　当番医（毎週）

須山　聡（隔週）
（児童思春期）

【米沢駅前クリニック】
午前8:30～11:30
午後1:30～4:30
専門外来 予約制
午前8:30～11:30

日火

長谷川朝穂　遠藤雅俊

國井寿樹　薛　陸景

土
【米沢こころの病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30

午後
1:30～4:30

水
長谷川朝穂　國井寿樹

薛　陸景

長谷川朝穂（依存症）

木
遠藤雅俊

竹内幸宏

成重竜一郎
（児童思春期）

隔週

金
竹内幸宏　薛　陸景

長谷川朝穂　相良雄一郎（第2週）
國井寿樹

長谷川朝穂（思春眠）
相良雄一郎（睡眠）月１回

月
竹内幸宏　遠藤雅俊
國井寿樹　佐山英美（第3週）

薛　陸景　佐山英美（第3週）

遠藤雅俊（不安症・パニック障害）
竹内幸宏（ストレス）
佐山英美（児童思春期）月1回

薛　陸景（不安・恐怖症）
佐山英美（児童思春期）月1回

日月 火 水 木 金
田中　武
石井玄樹
岡村未央

成重竜一郎
（児童思春期）

阿部　淳

阿部　淳（第1・3・5週）
飯沢美文

田中　武（依存症）
岡村未央（児童思春期）

阿部詔子
佐々木菜菜子

石井玄樹　渡部　亮

岡村未央
（児童思春期）

日向正光（うつ）

日向正光　渡部　亮

阿部詔子　飯沢美文

石井玄樹（児童思春期)
成重竜一郎（児童思春期)

土
田中　武（第1.2.3.4週）
渡部　亮（第1.3週）
飯沢美文（第2.4週）

【若宮病院】

午前8:30～11:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来

午前
8:30～11:30
午後
1:30～4:30

日向正光
奥山有里子
阿部詔子

阿部詔子（もの忘れ）
簡野宗明（児童思春期）
（第1・3週）

奥山有里子
山大医師（隔週）

日月 火 水 木 金 土
佐藤忠宏　沼田由紀夫

直長康子 澤村一司　富田　裕 直長康子 沼田由紀夫　文　鍾玉
富田　裕 澤村一司　岩本康夫

澤村一司

澤村一司（もの忘れ）

岩本康夫（依存症）

岩本康夫 長澤浩樹 文　鐘玉　齋藤裕介長澤浩樹

沼田由紀夫（アルコール）
直長康子（大人の発達障害）

【佐藤病院】

午前8:30～11:30

午前
8:30～11:30
午後
2:00～4:30

午後1:30～4:30

予
約
制

専
門
外
来 齋藤卓弥（隔週）（児童思春期）

須山　聡（隔週）（児童思春期）

澤村一司（ストレス）
岩本康夫（依存症）
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